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Glos Lipna

na boku () roznych wrzesniowych nastrojach

rzesien to bardzo dziw-

ny miesigc. Co$ jakby
sie zaczynalo, ale niezupehnie,
co$ jakby sie konczylo, jednak
tylko po czgsci, w naturze uro-
kliwie jeszcze, mito i cieplo -
rados$nie, lecz przeciez czajacy
si¢ dotad chioéd juz bezwsty-
dnie daje znaé o sobie, a i §wia-
tlo sloneczne coraz bardziej
ustepuje na rzecz nocnego
mroku. Ze zlota polska jesien,
ze rado$¢ plondw, ze wysyp
owocéw, ze natadowanie po-
wakacyjna energia - wszystko
to prawda, a przeciez perspe-
ktywa zmagania si¢ z wyzwa-
niami kolejnej szarugi zawrze-
$niowej i z listopadowo-gru-
dniowa nietaskowos$cia nie
zawsze musi budzi¢ bunczu-
czng werwe. Co$ mi sie stato,
ze popadam w nastroje zdecy-
dowanie nieodpowiadajace
temu, czym na co dzien sig
zajmuje, czyli intensywnym
dialogiem z zywiolowymi na-
stolatkami? Nie, nic mi si¢ nie
stato, tylko ten wrzesien za
bardzo juz kolejny moze albo
zaistnialy mate ktopoty z odzy-
skaniem wlasciwego rytmu na

skutek letnich goraczek.

By¢ moze tez odczuwam
dotkliwie nieobecno$¢ w Mor-
kowie ksigdza Mariana Czapli-
ckiego, z ktorym nawet nie
musiatem wymieni¢ zbyt duzo
stow, zeby wej$¢ na wlasciwe
tory, robi¢ swoje i po ludzku
stara¢ si¢ by¢ dobrym - nie -
dobrym nauczycielem, samo-
rzadowcem czy kim tam jesz-
cze, nie : dobrym w ogodle. Te-
raz sie¢ zmienilo, bo okazato
si¢, ze obiekt probostwa w
Morkowie wymaga gruntow-
nego remontu, wigc o duchowe
wsparcie znacznie trudnie;j.
Zaistnialy sytuacje, od ktorych
powialo, nie - pochodzenia po-
godowego, chtodem, a zatem
nieco mnie zmrozito. Podczas
jednej ze mszy ksiadz pro-
boszcz modlit si¢ z wiernymi,
jakze shusznie, o dobra wspot-
prace, ze swojej strony sugero-
walbym tez modlitwg o wza-
jemne zrozumienie. Nie ukry-
wam - sg to dla mnie sprawy
bardzo wazne i $miem przy-
puszczaé, ze odosobniony nie
jestem. Ksiadz Marian Czapli-
cki starat si¢ mnie nauczy¢, iz

silna dobra wola, ufno$¢ i na-
dzieja pozwalaja przetrwaé
wszelkie trudno$ci, zachwia-
nia, zmrozenia w sposob go-
dny. Jestem Mu to winien, zeby
wykaza¢ si¢ odrobieniem lek-
cji.

MJj tegoroczny, kolejny,
ztozony w nastrojach wrzesien
przynioést réwniez doswiad-
czenie koniecznosci wprowa-
dzenia ograniczen w zakresie
pierwotnych zamierzen. Ina-
czej mowiac - poczatkowy en-
tuzjazm przystapienia do
przedsigwzigcia zmieniajace-
go oblicze Gminy Lipno mu-
siat troche przygasnac¢ na sku-
tek niepowodzen zabiegow o
uzyskanie unijnoeuropejskich
srodkow na jego dofinansowa-
nie. Przedsiewziecie - budowa
kanalizacji sanitarnej -
owszem, zainicjowane zostato,
lecz tempo i rozmach w pun-
kcie wyj$cia nie takie, jakie by-
$my (my - spoteczno$¢ Gminy)
sobie zyczyli. Cdz, kto powie-
dzial, ze musi by¢ latwo?
Znbéw po prostu trzeba sie wy-
kaza¢ charakterem, zeby zro-
bié tyle, ile mozna, i stale upor-

czywie probowac. Oczywiscie
- z rozwaga, to znaczy naj-
pierw oszacowaé szanse, po-
noszone koszty wstgpne (przy-
gotowan odpowiednich doku-
mentacji, przy ocenie jej poza-
biurokratycznej przydatnosci)
i dopiero potem podejmowac
stosowna decyzj¢.Tak czy ina-
czej ostatni kwartat roku dwa
tysiace czwartego dla pana
wojta, dla panstwa radnych,
bedzie uptywal pod znakiem
wytezonej pracy i, jak z reguty
w takich okolicznosciach by-
wa, wysokich temperatur.
Mozna wiec ostatecznie
uznawac, ze jesli aura nadcho-
dzacych miesiecy charaktery-
zowaé by si¢ miata szczegol-
niejszym zimnem, bedzie sig¢
mozna rozgrzac i dziataniem, i
emocja. Jednak musze tez
przyzna¢, iz na moje wrzesnio-
we nastroje wplyw ma to, co
si¢ dzieje w Iraku, co zdarzyto
si¢ w Biestanie. Czy to sa znaki
czasu? Jesli tak, to jaki bedzie
przyszioroczny wrzesien?

Tadeusz Hofmanski

Choroba alkoholowa

Mam nadziej¢, ze dzigki
artykulom, ktére uka-
zywaly si¢ w naszej gazecie
zdolali sobie panstwo przy-
swoi¢ podstawowg wiedze na
temat choroby alkoholowej
jak rozpoznaé, jak leczyé,
gdzie si¢ uda¢ po pomoc i w
razie potrzeby potrafig pan-
stwo z tej wiedzy skorzysta¢.

Mysle, ze udato nam sie
obali¢ kilka mitow dotycza-
cych alkoholizmu takich jak to,
ze naduzywanie alkoholu nie
jest staboscia charakteru lecz
choroba uznana przez Swiato-
wa Organizacje Zdrowia. Pra-
ktycznie kazdy moze na nig za-
chorowaé niezaleznie od po-
siadanego majatku czy pozyciji
spotecznej nie dotyczy tylko
ludzi z marginesu spoteczne-
go. Nikt z chorych nie by} mar-
ginesem zanim zaczal pi¢, to
picie zrobilo z niego margines.
Dzi§ nieco wigcej 0sob ro-
zumie istot¢ choroby, to ze
wiaze sie z nia utrata kontroli
oraz wynikajaca z tego tru-
dno$¢ z powrotem do zdrowia.
Ale pigtno alkoholizmu utrzy-

muje si¢ nadal, nawet, jesli
dzi$ alkoholik nie spotyka sig z
otwarta pogarda. Styszac sto-
wa pochwaly: ,,Podziwiam
ciebie, ze zdobyles si¢ na taki
krok i poszedle$ sig¢ leczy¢.
Gdybym to ja stracil kontrole
tez chyba poszedtbym do AA”.
Stowa te wywoluja poczucie
wyzszosci, ktore wynika z
powszechnego systemu warto-
$ci opartego wiasnie na daze-
niu do osiagniecia maksymal-
nej kontroli nad zyciem. Zy-
czliwy choremu cztowiek po-
wie: ,,Szkoda, ze stracite$ kon-
trolg biedaku”. A przeciez gdy-
by tylko sig¢ zastanowit nad sa-
mym soba powinien powie-
dzie¢: ,,Coz przeciez nikt z nas
nie ma kontroli nad zyciem.
Twoim problemem jest alko-
hol, amoim co innego, bo prze-
ciez kazdy z nas nosi jaki$
garb, kto wie czy w ogdle nie
po to Zyjemy, by go nosi¢”.
Rzecz w tym, by ten garb nas
nie przyttaczat i bysmy chodzi-
li wyprostowani i z podniesio-
na glowa.

Ostatnio bylem na prele-
kcji doktora Glapinskiego or-
dynatora oddziatu odwykowe-
go w Czarnkowie, ktory odbyt
sie w ramach VI Dni Trzez-
wosci Racot 2004. Wspaniata
impreza promujaca trzezwo$¢
i abstynencki tryb zycia, ktorej
organizatorami byt ko$cianski
Klub Abstynenta, Starostwo
Powiatowe i ks. Stanistaw To-
karski (byly proboszcz pobli-
skiej parafii w Drzeczkowie).
Z wypowiedzi doktora Glapin-
skiego najbardziej zapadly mi
w pamigeci zdania ,,czasy sa
uzalezniajace, gdyz my nie
potrafimy odnalez¢ sig¢ zyciu
codziennym. Ciagly stres, brak
pracy powoduja, ze wpadamy
w depresjg, a wowczas naj-
tanszym 1 najlepszym lekar-
stwem staje si¢ alkohol - a z
stad juz niedaleka droga do
uzaleznienia”. W tym miejscu
chciatbym da¢ pod rozwage
Komisji Rozwiazywania Pro-
bleméw Alkoholowych czy ta-
kiej imprezy nie zorganizowaé
W naszej gminie, z msza, pre-
lekcja i zabawa taneczng bez-

alkoholowa. Ja ze swej strony
chgtnie pomdgtbym w organi-
zacji takiej imprezy.

Niektorzy z panstwa pytaja
mnie, po co o tym pisze
przeciez jest tak wielu cho-
rych, a prawda jest taka, ze i
sami chorzy nie chca o tym
stysze¢. Niech odpowiedzia
bedzie taka przypowies¢ czg-
sto dotaczana do ksigzek dla
uzaleznionych: ,,Pewien me¢z-
czyzna wyszedl na brzeg ocea-
nu i zobaczyl, ze przyplyw wy-
rzucit na piasek tysiace meduz.
W oddali dostrzegl starego
cztowieka, ktory podnosit me-
duzy i wrzucat je do wody.
Podszedt do niego i zapytat: Po
co marnujesz czas? Jest ich tak
wiele, ze nawet, jesli uratujesz
kilka, twdj wysitek nie ma za-
dnego znaczenia. Stary czlo-
wiek wzial trzy meduzy i
wrzucit je, jedna po drugiej z
powrotem do morza. No coz
powiedziat te trzy dzisiaj nie
umra. Dla nich to ma znacze-
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nie”.

W kolejnym artykule przy-
bliz¢ panstwu na czym tak
faktycznie polega fenomen
wspolnoty Anonimowych Al-
koholikéw. Stawomir Radon





















