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Krzyzéwke opracowat i sponsoruje pan Krzysztof Chrzan, z wyksztatcenia kolejarz, agent ubezpiecze-

niowy z wyboru i szaradzista z zamitowania.

Wsrdd autoréw prawidtowych rozwigzan nadestanych do dnia 12 pazdziernika br. na adres GOK w Lipnie
zostanie rozlosowana nagroda ksigzkowa. Ponadto pan Krzysztof zobowigzuje sig spotkac i udzieli¢ wyczerpu-
jacych informacji wszystkim osobom zainteresowanym: zabezpieczeniu swojej rodziny na wypadek zdarzen
losowych, dodatkowa emerytura w tzw. lll filarze (preferencje dla nastolatkéw), kapitatem zapewniajacym
dzieciom edukacje i start w doroste zycie, zabezpieczeniem kredytu.

Dla wszystkich swoich klientdw pan Krzysztof przewidziat niespodzianke. Telefon kontaktowy 0-605693361.

Uzdrawiajgca sita dotyku cz. | ,Masaz na powszedni dzien”

Dotyk to poczucie bezpieczenstwa, odnowienie sit

witalnych, czuto$é, cieplo, komfort, spokoj. Niestety
wiekszo$¢ z nas boi sig dotyku, ktory jest kojarzony tylko z
intymnymi sferami zycia. To biad. Dotyk potrzebny jest
nie tylko po to, by wyrazi¢ przywiazanie i przyjazn, ale
rowniez by zrelaksowaé¢ i odprgzy¢. Amerykanski psy-
cholog S.M. Jourard byl jednym z prekursoréw stwier-
dzenia, iz to jak czesto jeste$smy dotykani przez innych ma
wplyw na samooceng i poczucie wlasnej wartoSci.
Najpopularniejsza forma dotyku jest masaz. Juz starozytni
uznali go za zabieg uzdrawiajacy, najlepszy sposob na
pozbycie sig bolu, przywrdcenie dobrego samopoczucia,
ozywienie ducha oraz odmtodzenie ciata.
Sam Hipokrates, uznany za ojca medycyny pisal na
poczatku V w. p.n.e. ,,Lekarz musi posiada¢ doswiadczenie
w wielu dziedzinach, jedna z nich jest niewatpliwie ma-
saz”. Pliniusz (rzymski przyrodnik) masazem zmniejszat
dolegliwosci astmy, natomiast Juliusz Cezar poddawat sig
zabiegowi, by zmniejszy¢ ataki epilepsji.

Niektorzy uwazaja, iz masaz to zbedny luksus i fanaberie
zamoznych ludzi. W wielu wypadkach przed skorzysta-
niem z jego dobroczynnej mocy hamuje réwniez wstyd
przed rozebraniem sig (jestem za gruby, mam brzydkie
ciato itp.). Zaden masazysta nie ocenia pacjenta i nie
porownuje jego ciata z sylwetkami innych. Kazdy ma ciato
niepowtarzalne. Przekazuje ono historig zycia, dolegli-
wosci, obawy, doswiadczenia. Dotykajac go masazysta
odnajduje napigcia i zaburzenia w przeptywie energii.
Dzigki temu wie jak pomoc masowanej osobie. O dobro-
czynnym wpiywie masazu na nasz organizm w kolejnym
numerze gazety. Czg$¢ druga juz za miesiac.

A do tej pory wszelkie porady, pytania, konsultacje
z zaKresu rehabilitacji prosze kierowa¢ pod nr tel.
0-601429475 lub w I piatek miesigca godz. 13.00 14.00
GOK-Lipno.

Bozena tuczak- tech. Fizjoterapii
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Feniks ,istota niezwykla”, walczaca, peina
optymizmu, nie bojaca sig tego co nowe i nieznane.

»Feniks” to rowniez grupa tanca wspolczesnego.
Grupa starsza nieliczna, ale silna energia i duchem spotyka
si¢ 1 x tyg., ale gdy potrzeba spigtrza swoje sity 2,3 lub
nawet 4 x tyg. Kto ja tworzy? To silne osobowosci.

Karol (Ksywa ANOREK) rodzynek nasz, wielki czynem 1
potgzny w stowie. Cztowiek rycerskiego stanu jak pisza
poeci cyt. ,,Niepozorny, prostolinijny Karol ma na pewno
jeden walor - kiedy da stowo, zargcza glowa.” Uczestnik
zajg¢ w Poznaniu z grupa ,,Kropla nad ...” pod batutg Piotra
Bankowskiego.

Julita (Julka) sprawiedliwa - bez watpienia pod cigzarem
trosk si¢ nie ugina. Uparta Julcia nie ma much w nosie jak
byle damulka. Nie obcy jej wdzigk i klasa i stanowczo za
ciasna dla niej Kozia Woélka. To osoba peina entuzjazmu,
wszechstronnie zaangazowana; nie tylko na bazie fal szalo-
nych (prace plastyczne) ale réwniez poza nimi - np. stawa
gminy (zawody strazackie).

Paulina zdumiewajaca walorami. Nie jest pusta jak w wa-
kacje szkolna aula. Nie cierpi by¢ zalezna, totez bywa
drapiezna. ,,Elastyczna Paulina rozgrzewa w pracy, lepi sig
jakplastelina”.

Grupa wypelniona jest wzajemna troskliwoscia i cieptem.
Bardzo ambitna, odwazna mimo emocjonalnych kiod od
niektorych rowiesnikow.

W obecnym sktadzie tanczyli juz przed rézna publiczno-
§cia i na paru scenach, rowniez za granica, m.in. byli
uczestnikami tegorocznego przegladu, grup tanecznych
w Lesznie. Widzowie Leszna ogladali wystgp w ciszy i z
glebokim zainteresowaniem. Potem wiele oséb podcho-
dzilto i doceniato cieptymi stowami odwagg grupy, ktora
pokazala tak odmienng formg ruchu jak na swoj wiek
bardzo ambitng i petna przysztosci. Uczestniczyli wspolnie
z grupa miodziezy francusko-polskiej w spektaklu pt.
,,Cienie, iskry i okruchy zycia ...” podczas Europejskiego
Spotkania Mtodziezy. Etiuda improwizacji pt. ,,Cienie”
byla fundamentem catego spektaklu. Goscili rowniez na
scenie w Biatym Potoku na Stowacji, gdzie spgdzali waka-
cje.

Pelne uznania stowa dla grupy padty od p. Luci
Vojtkov (choreografa, tancerki i pedagoga Stowackiej
Szkoty Tanca w Bratystawie) to jest cickawe méwita, tym
bardziej, ze grupa jest jakoby ,,prekursorem wiekowym”
(zwykle z tego typem tanca wspolczesnego zajmuja sig
osoby starsze wiekowo lub bardziej doswiadczone). A tutaj
taka niespodzianka. Zycze Wam powodzenia w pracy i by¢
moze do zobaczenia.

,Feniks” czyli Karol, Julka i Paula sg dla mnie
wsparciem a przede wszystkim duma. Dzigkujg im za to, ze
wytrwali i sa. Nalezy rowniez wspomnie¢ o miodym
zdolnym narybku, czyli mlodszej grupie ,,Feniksa”, ktorzy
juz wkrotce zaprezentuja rezultaty swojej pracy. Bedzie to
ich pierwszy kontakt z widownia, pierwsze do$wiadczenie
ze sceng, pierwsza duza scena. Trzymajmy do nich kciuki.

Feniks

Poreiie ot NGl

Zaprasza:

dzieci, mtodzie? i dorostych
na kursy jezykow:
Angielskiego
Niemieckiego

- wszystkie poziomy zaawansowania!!!
- przygotowanie do matury i egzaminow
- zajecia w matych grupach (6-10) osob
- konkurencyjne ceny

rozpoczecie zajec:

04 pazdziernika 2001 r. o godz. 17.00
w Gminnym Os$rodku Kultury w Lipnie.

Gminny OSrodek Kultury w Lipnie
zaprasza na przesluchania
do
Artystycznego Ogniska Muzycznego
na nastgpujgce instrumenty:
- pianino
- instrumenty klawiszowe

Informacje mozna uzyskaé pod nr tel. 5340257

GOK w Lipnie

sekcje i zespoly artystyczne:
Szachowa - poniedziatek 15.00
Warcabowa - poniedziatek 17.00
Zespol wokalny ,,Promyk” - sroda 17.00
Zespot taneczny ,, Feniks”
(grupa miodsza) - piqtek 16.00
Chor ,,Rapsodia” - poniedziatek 19.00
Sekcja plastyczna
»Goniembice” - czwartek 16.00







