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V Sesja Rady Gminy Lipno

dniu 28 kwietnia 2003

roku odbyla sig, najwa-
zniejsza dla Wéjta Gminy,
Sesja Rady Gminy. Glownym
jej tematem bylo przyjecie
sprawozdania Wéjta Gminy z
wykonania budzetu Gminy Li-
pno za rok 2002 oraz podjgcie
uchwaty w sprawie udzielenia
absolutorium Wojtowi Gminy
Lipno. Na Sesjg przybyli
wszyscy Radni.
Sprawozdanie przyjmowane
bylo wg ustalonej procedury.
Wiegkszos¢ Radnych omowita
Sprawozdanie w gronie Komi-
sji statych.
Na prosbe Rady, o przedsta-
wienie swojej reflekcji doty-
czacej budzetu ubiegloroczne-
go, Wojt Gminy stwierdzit,
m.in., iz budzet Gminy roku
2002 byt bardzo trudny do re-
alizacji. Spowodowane byto to
przede wszystkim nie zrealizo-
waniem planowanych docho-
dow, przyjetych w zatozeniach
budzetowych. Nie powiodta
sie sprzedaz dziatek budowla-
nych, dochody z tytutu udziatu
w podatku dochodowym od
0séb fizycznych zostaty prze-
kazane w kwocie nizszej ani-
zeli narzucony plan, dotacja na
dodatki mieszkaniowe zostata

przekazana w wysokosci niz-
szej i niezgodnej z zapotrze-
bowaniem skladanym przez
Gming, a poza tym nastgpit
wzrost zalegloSci podatko-
wych. Co do zaleglosci poda-
tkowych, podejmowane sa
wszystkie mozliwe dzialania
prawne, by je zmniejszyc.

Sprawozdanie z wykona-
nia budzetu gminy przedsta-
wionego w  sprawozdaniu
Woéjta Gminy Lipno z wyko-
nania uchwaly Rady Gminy
Lipno Nr XXXI/200/2001 w
sprawie budzetu Gminy Lipno
na rok 2002 (z po6zniejszymi
zmianami) wedlug stanu na
dzien 31 grudnia 2002 roku,
otrzymalo pozytywna opinie
Skiadu Orzekajacego Regio-
nalnej Izby Obrachunkowej
w Poznaniu. Réwniez pozyty-
wna opini¢ Skiadu Orzeka-
jacego RIO w Poznaniu uzy-
skat wniosek Komisji Rewi-
zyjnej Rady Gminy, kierowany
do Rady Gminy, o udzielenie
absolutorium Wéjtowi Gminy
Lipno.

Po dyskusji Radnych,
Przewodniczacy Rady Gminy
poddat pod glosowanie wnio-
sek o udzielenie absolutorium
Wojtowi Gminy.

Radni jednogtos$nie glosowali
za udzieleniem absolutorium
Wojtowi Gminy Lipno.

Pan W¢jt podzigkowat Ra-
dnym za przyjgcie Sprawozda-
nia z wykonania budzetu Gmi-
ny Lipno za rok 2002 oraz
udzielenie absolutorium.
Radni na tejze Sesji podjeli
takze uchwaty:

1) dwie dotyczace spraw bu-
dzetowych, tj, w sprawie zmia-
ny budzetu gminy Lipno w
2003 roku oraz w sprawie
przystapienia do spotki z Miej-
skim Przedsigbiorstwem Wo-
dociagoéw i Kanalizacji Sp. z
0.0.

2) dotyczaca nieodptatnego
przejecia gruntu od Agencji
Wiasnosci Rolnej Skarbu Pan-
stwa, na ktorym stoi wigwam
w Grondéwku, do tej pory prze-
kazany Gminie w uzyczenie,
3) zmieniajaca uchwale w
sprawie zatwierdzenia zmiany
miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego
Gminy Lipno w obrebie miej-
scowosci Wilkowice w rejo-
nie ulicy Granicznej, Nowej
i Lipowej. Uchwata skorygo-
wala blad we wczesniej pod-
jetej uchwale w sprawie za-
twierdzenia zmiany miejsco-

wego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Lipno
w obrgbie miejscowosci Wil-
kowice w rejonie ulicy Grani-
cznej, Nowej i Lipowej, doty-
czacy nachylenia dachu: w
poprzedniej uchwale btednie
wyrazono wartosci w procen-
tach, obecna uchwatg ustalono
w stopniach.

4) zmieniajaca uchwale w
sprawie ustalenia wysokosci
miesigcznego wynagrodzenia
Wojta Gminy. Uchwata doty-
czyla jedynie zmiany poszcze-
golnych sktadnikéw wynagro-
dzenia, natomiast faczna kwo-
ta wynagrodzenia nie ulegla
zmianie.

Takze waznym tematem V
Sesji byto podjgcie Deklaracji
Rady Gminy Lipno w sprawie
utworzenia w Wielkopolsce
Podregionu leszczynskiego,
wylacznie dla celow statysty-
cznych.

Po to, by nasz podregion nie
przestat istnieé. Do tej pory w
Wielkopolsce powstato 6 pod-
region6éw, jednak nie ma lesz-
czynskiego.

Gdy region ten zostanie za-
chowany, w przyszlosci beda
szanse na wykorzystanie $rod-
kéw pomocowych kierowa-
nychna podregiony.

Anna Drost

Swieto strazackie

dniu 4 maja br. OSP
w Lipnie obchodzila
swoje prawdziwe §wigto. Te-
go dnia bowiem ochotnicy z
Lipna $wigtowali 80 rocznice
zalozenia jednostki Ochotni-
czej Strazy Pozarnej. Dzien
tym bardziej szczegOllny, ze
jednostce zostal wreczony
sztandar. 3
Cata uroczysto$¢ rozpo-
czela sie o godz. 12.00 msza
$wieta w Kaplicy Sw. Jadwigi
w Lipnie, w trakcie ktorej
ksiagdz kapelan  poSwigcit
sztandar. Dumni strazacy, jak
i zaproszeni go$cie wzigli
udziat w przemarszu na boisko
szkolne, gdzie rozpoczeta sig
uroczysto$¢ wreczenia sztan-
daru. Glownodowodzacym ca-
la impreza byl druh Ryszard
Musielak i to jego meldun-

kiem, jaki zlozy! druhowi
Grzegorzowi Matemu, rozpo-
czegliSmy.

Druh Prezes OSP w Lipnie
Grzegorz Maly przywitat za-
proszonych gosci, ktorymi by-
li: Komendant Miejski PSP
w Lesznie Bryg. Inz. Krzysztof
Pobudek, Sekretarz Zarzadu
Powiatowego ZOSP w Lesznie
Danuta Rolla, Nadkomisarz
Komendy Miejskiej Policji Ta-
deusz Pauli, Starosta Lesz-
czynski Zbigniew Haupt, Wojt
Gminy Lipno Janusz Chodo-
rowski, Soltys wsi Lipno, oraz
radni naszej gminy.

Nastepnie Druh Grzegorz Ma-
ty wyczytat sponsoréw, firmy,
jak i sponsoréw indywidua-
Inych, ktérzy przyczynili sie
do tego, ze jednostka w Lipnie
moze poszczycic sig tak wspa-

nialym sztandarem. Poprosit
ich rowniez o wbicie pamig-
tkowego gwozdzia w sztandar.
Aktu nadania sztandaru doko-
nata Danuta Rolla.

Po czesci oficjalnej przy-
stapiono do rozgrywek V
Gminnego Turnieju ,,0ldbo-
jow”. W zawodach udzial
wzigly nastgpujace jednostki:
Lipno, Wilkowice, Sulejewo,
Targowisko, Gorka Ducho-
wna, Morkowo i Radomicko.
Wszystkie druzyny rywalizo-
waly ze soba w takich kon-
kurencjach, jak: trudne zada-
nie, czyli strazacki tor prze-
szkodd, przepitowanie i rozra-
banie drewna, turlanie beczki,
napetnianie beczki woda, stra-
canie puszek ze stojaka, roz-
winigcie 1 zwinigcie wezy .Wf
75 i W-52 oraz opatrzenie 1

przetransportowanie rannego.
Bezkonkurencyjna okazata sie
druzyna z Wilkowic, zajmujac
I miejsce. OSP Lipno zajelo 11
miejsce, OSP Radmicko III
miejsce, OSP Moérkowo IV
miejsce, OSP Gorka Ducho-
wna V miejsce, OSP Sulejewo
VI miejsce, OSP Targowisko
VIl miejsce.

Pogoda dopisata, humory
réwniez, a cala impreza prze-
biegata w sportowym duchu.,
Po zakonczeniu zawodow i
wrgezeniu dyploméw, zapro-
szeni goscie udali sie¢ do GOK
u na poczgstunek, a w lipin-
skim parku rozbrzmiewata
muzyka do péznych godzin
nocnych.

Strazakom z Lipna zyczy-
my jak najmniej wyjazdéw na
akcje gasnicze oraz wytrwa-
tosci w czuwaniu nad bezpie-
czenstwem wszystkich mie-
szkancow gminy Lipno.

Patrycja Wojciechowska
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no bokw RTLKA SLOW W SPRAWIE ODERWANIA

Szczerze moéwiac, tematu
referendum w sprawie
przystapienia Rzeczpospoli-
tej Polskiej do Unii Europej-
skiej zaczynam mie¢ dosy¢.
By¢ moze powinienem rozu-
mie¢, ze przed tym bezdysku-
syjnie arcywaznym wydarze-
niem (obojgtnie, jakich by nie
by¢ pogladéw) kampania pro-
pagandowa (obojetnie, ktorej
strony-zwolennikoéw czy prze-
ciwnikow) z natury rzeczy mu-
si sig nasilac. Osobiscie jednak
jestem sktonny uwazac, ze wy-
borcé6w-uprawnionych do
udzialu w referendum obywa-
teli, ktorzy nie dopracowali sig
zdania, jest tak naprawde nikly
margines. Albo bowiem istnie-
ja przestanki niepozostawiaja-
ce cienia watpliwosci, ze trze-
ba glosowaé pozytywnie, albo
stwierdzam, iz Unia Europej-
ska jest organizmem mogacym
z Polski i Polakow wyssac bez

reszty wszystkie wartosci, nic
w zamian nie dajac, albo wre-
szcie kwestia zupeilnie mnie
nie interesuje i nikt, facznie ze
wszystkimi autorytetami, nie
przekona mnie, ze interesowac
powinna.

Tak naprawdg nie jestem tak
zwanym euroentuzjasta. Unia
Europejska przeobrazajaca sig
na naszych oczach-to oczywi-
Scie wielka niewiadoma. Na
pewno nie bgdziemy pod kaz-
dym wzgledem (myslg o rea-
liach, a nie deklaracjach po-
litycznych) réwnoprawnymi
cztonkami spoteczenstwa unij-
nego tak jak nie bgda Czesi,
Wegrzy, Stowacy, Lotysze, Li-
twini. Ale wolg nie mysle¢
o drugiej mozliwosci: izolacji,
uszczelnieniu granic zacho-
dnich, zepchnigcie na pozycjg
w pelnym tego stlowa znacze-
niu prowincji, zeby nie powie-
dzie¢-prowincji wschodnioeu-

ropejskie;j.

Ze kazdy wynik referendum
dla Gminy Lipno, dla mie-
szkancow Gminy Lipno, przy-
niesie bardzo powazne nastgp-
stwa-to oczywiste. Po 6smym
czerwca bedziemy wiedzieli
na pewno, w jakiej rzeczywi-
stodci sig znajdziemy i odpo-
wiednio do tej rzeczywistosci
trzeba bedzie dostosowac dzia-
lania. Wlasnie dlatego Rada
Gminy i Pan W4jt powinni by¢
pod ustawiczna obserwacja.
Kryterium oceny jest proste:
czy sa wykorzystywane wszy-
stkie mozliwosci, zeby dziato
sie najlepiej, zeby nie przespaé
sytuacji sprzyjajacej rzeczywi-
stej poprawie warunkow zycia,
poprawie obejmujacej przede
wszystkim tych sposrod mie-
szkancow, ktorzy nie ze swojej
winy borykaja sig nie tylko z
poczuciem braku perspektyw,
ale z trudno$ciami w zdobywa-

niu srodkéw na przezycie. |
warto pamigtac, ze nie wszy-
stkie wazne, efektywne dziala-
nia wymagaja naktadéw finan-
sowych. Naktadéw finanso-
wych nie wymaga wypracowa-
nie koncepcji, naktadow finan-
sowych nie wymaga przemy-
$lenie pomystu, naktadow fi-
nansowych nie wymaga kon-
struktywna dyskusja. To jest
kwestia aktywnosci i woli jak
najlepszego wywiazywania sig
zprzyjetych zadan.

Tak oto pomimo, Ze tematu re-
ferendum unijnego mam jak
najserdeczniej dosy¢, oderwac
si¢ od niego nie moge. Moze
migdzy innymi dlatego, ze nie
mogeg oderwaé sig (ale skad-
inad wcale nie chce) od tego,
co dla Gminy Lipno jest arcy-
wazne.

Tadeusz Hofmanski

Miedzy nami rodzicami

zlowiek jest istotg spoleczng. Potrzebuje relacji z innymi
ludzmi. Relacje te sa rozne: od powierzchownych, oka-
zjonalnych po glebokie wiezi osobiste. Nie ulega watpliwosci,
ze jako$¢ kontaktéw z innymi ludZmi w duzej mierze zalezy od

skutecznej komunikacji.

Czlowiek, ktory jasno i
precyzyjnie potrafi formuto-
waé swoje mySli, okresla¢
potrzeby i oczekiwania oraz
prawidlowo (zgodnie z pra-
wda) odbiera¢ komunikaty
innych, ma wigksze mozliwo-
$ci budowania zadowalaja-
cych wiezi spotecznych. Ja-
kos¢ komunikacji odgrywa
najwigksza role w kontaktach
osobistych. ,,Zaklocenia ko-
munikacyjne” wystepuja sto-
sunkowo czesto w relacjach
rodzic dziecko. Warto jednak
zadba¢ o czytelno$¢ komuni-
katow i potrudzi¢ sig, aby zro-
zumie¢ sygnaly plynace od
naszych dzieci.

Komunikaty = nadawane
przez rodzicow do dziecka
(szczegblnie nastoletniego)
powinny by¢ jasne, czytelne
i raczej zwiezle. Upewnijmy
sig, ze nasza pociecha skupia
na nas swoja uwagg. Przeka-
zujac polecenia lub zadania
dziecku starajmy si¢ mowic
krotko, najlepiej jednym zwie-
ztym zdaniem. Taki komunikat

bedzie bardziej czytelny i ma-
my wigksze szanse, ze zostanie
zapamigtany. Gdy postuzymy
si¢ rozbudowang przemowa
nasz nastolatek najczesciej po
prostu ,,wylaczy sig”. Nie wy-
chwyci najwazniejszego i nie
wykona zadania. Zdarzylo sig
naszemu nastolatkowi, ze je-
dnak nas nie stuchat lub nie
odebrat tresci mu przekazy-
wanych. Co si¢ wowczas dzie-
je? Odzywaja si¢ nasze emo-
cje, niestety negatywne. Za-
miast jasno podanego komuni-
katu, ze jesteSmy niezadowo-
leni z konkretnego dziatania,
czesto dajemy sie poniesé
emocjom i wyrazamy brak
akceptacji nie dla zachowan,
ale dla dziecka. Postluze sie
przyktadem. Matka rano pro-
sila nastolatka o wykonanie
drobnej pracy w domu. Dzie-
cko nie odebralo prawidfowo
komunikatu, zapomniato o
prosbie lub ... Po powrocie
matka zauwaza, ze jej prosha
nie zostala spelniona. Co sig
wowczas dzieje? Najczgsciej

matka ulega emocjom i krzy-
czy na dziecko wytykajac jego
wady: Ty nigdy mnie nie stu-
chasz, nic ci sig nie chce,
oczywiscie wygodniej polezec¢
przed telewizorem niz pomoc,
Jjestes okropnym leniem, nigdy
niczego sig nie nauczysz itd. Po
takiej wypowiedzi dziecko
czuje si¢ zle, nieakceptowane.
Znacznie lepiej dla ich wza-
jemnej relacji byloby, gdyby
skrytykowata samo zachowa-
nie, ktére wywolato jej nieza-
dowolenie. Podobnie zacho-
wuja si¢ nastolatki w stosunku
do nas. Jesli nasze zachowanie
lub postgpowanie ich rozcza-
rowuje, sprawia im przykros¢,
wowczas tez probuja uogol-
nia¢ uzywajac stow zawsze i
nigdy. Najwazniejsze, aby$Smy
pamigtali o nadawaniu komu-
nikatu J4. Czgsto zapominamy
o tym, szczegoélnie, jesli dana
sytuacja uruchomi silne emo-
cje. Zamiast mowié dziecku,
ze TY nigdy nie dbasz o po-
rzqdek probujmy méwic, ze J4
bataganu nie akceptuje. Mo-
wimy o sytuacjach i zachowa-
niach, ktore nam nie odpowia-
daja, a nie wysytajmy komuni-
katow o braku akceptacji dla
dziecka.

KOMUNIKACJA

Dla prawidlowej komu-
nikacji niezmiernie wazne jest
aktywne, uwazne shuchanie.
Pisalam o tym szerzej w arty-
kule Stuchaj mnie. Tu pragng
jednak podkresli¢, ze jezeli po-
trafimy z uwaga shucha¢ na-
szego dziecka, to atwiej nam
jerozumieg.

Jeszcze jedna ogromnie
wazna sprawa: szanujmy uczu-
cia naszego dziecka. Czgsto
problemy nastolatkow wydaja
nam si¢ btahe. Nie zawsze ro-
zumiemy skad ta burza emocji,
skoro tylko... Starajmy sig po-
maga¢ naszym dzieciom zro-
zumie¢ ich wlasne emocje, na-
zwac je.

Komunikacja w relacjach
rodzic dziecko jest ogromnie
wazna w procesie wychowa-
wczym. Wszystkim rodzicom
goraco polecam ksiazke A.
Faber i E. Mazlish: Jak mowié,
zeby dzieci nas stuchaty. Jak
stuchad, zeby dzieci do nas
mowify. Lektura warta prze-
czytania. W sposob humory-
styczny podpowiada rodzi-
com, jak usprawnia¢ komuni-
kacje z wlasnym dzieckiem.
Ksigzka jest dostgpna w Gmin-
nej Bibliotece Publicznej w Li-

poie. Alicja Nosek
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Zanim zaczna...

Polsce nauke w szkole

podstawowej rozpo-
czyna dziecko w wieku 7 lat.
Ilez cigzkiej pracy, czasu i wy-
sitku, nie mowiac o bezgrani-
cznej cierpliwosci wymagato
do tej pory wychowanie go.
Nauczyli$my je, zeby zwraca-
o uwage na swe bezpieczen-
stwo w domu, szkole, na ulicy.
Dbamy, by dostatecznie dugo
spato i zdrowo sig odzywiato.
Czesto nie zdajemy sobie spra-
Wy, Z€ W naszym zyciu moze
zdarzy¢ sig co$, co wystawi na
probe nasze rodzicielskie sity,
wywola legk, sprawi, Zze poczu-
jemy sig¢ bezradni. Nigdy nie
wiadomo, jakiego rodzaju to
bedzie proba. Wiadomo je-
dnak, ze moze by¢ nig alkohol,
papierosy lub narkotyki.
Umiejetno$¢ moéwienia ,,nie”,
gdy kto$ zaproponuje alkohol
i ,tak”, gdy chodzi o rzeczy
fajne i zdrowe, to co$, czego
powinno nauczy¢ si¢ dziecko
w domui szkole.
By dziecko nie siggalo po
uzywki powinniSmy: rozma-
wiaé z nim o zagrozeniach, po-
trafi¢ je stucha¢, pomaga¢ mu
dobrze czu¢ sig ze soba, zbu-
dowaé jego wlasny system
wartosci, by¢ dla niego do-
brym modelem i przykladem,
pomagaé mu radzic sobie w sy-
tuacjach nacisku ze strony ko-
legow, ustali¢ jasne zasady do-
tyczace alkoholu i narkotykow,

rozmawia¢ z rodzicami innych
dzieci, madrze postapi¢ w sy-
tuacji, gdy juz zaczniemy co$
podejrzewac.

Dzieci 6-8 letnie dosy¢
czesto maja jeszcze negatywny
stosunek do picia. Twierdza, ze
nie chca psu¢ sobie zdrowia.
Niestety wraz z wiekiem zmie-
nia sie ich poglad na temat pi-
cia, palenia i narkotykéw. Za
trzy lata wszelkie uzywki tra-
ktowane sa jako co$ pociaga-
jacego. W tym okresie ponad
60% dzieci popada w uzale-
Znienie.

Programy profilaktyczne
konstruowane w szkolach po-
magaja uswiadomi¢ ryzyko
zwiazane ze stosowaniem uzy-
wek oraz sprzyjaja postawa
abstynenckim. Jednak szkota
nie zalatwi calej sprawy, bo: w
sprawach picia i palenia wig-
ksze znaczenie maja wzorce
$rodowiskowe, sita wszelkich
dzialan profilaktycznych jest
bezustannie podwazana przez
akcje reklamowe.

Kiedy dziecko zaczyna
wykazywaé pewne symptomy
uzaleznienia nie odrzucajmy
go. Raczej zaproponujmy mu
pomoc. Wazne jest by dziecko
dowiedzialo sie, ze moze na
nas polega¢. Musi dzigki temu
zrozumieé to, Zze szukanie po-
mocy jest ludzka rzecza. Nikt
z nas nie urodzit sig¢ dorostym.
My takze ,,tongliSmy” w poto-

Glos Lipna

Informacje praktyczne

Osrodek Zdrowia w Lipnie czynny codziennie od 8.00 do 18.00
- w sobote i niedziele od 9.00 do 10.00
tel.: 5340-220
Punkt lekarski w Wilkowicach: 5341-132

ku problemow i lawinie mtlo-
dzienczych nieszczesé.

My, nauczyciele i rodzice

powinniSmy pamigta¢ o tym,
ze prawdopodobnie nie uda
nam si¢ zwalczy¢ samego
objawu bez zajecia sig proble-
mami dziecka, ktore powodu-
je,zenp. pije.
Najczesciej dzieci uzaleznione
to osoby wykazujace pewne
braki: brak milosci, brak stabil-
nej samooceny, brak wiary w
siebie, brak umiejetnosci roz-
wiazywania probleméw i po-
dejmowania decyzji, brak po-
czucia bezpieczenstwa.

W czasie zajgé profilakty-
cznych nalezy uzupetniaé te
,,br.aki“ poruszajac problemy
zwiazane z: rozwojem mtode-
go czlowieka, ze $wiadomo-

$cig whasnych potrzeb, z pro-
blemami grupy réwiesniczej, z
presja grupy i srodowiska.
Skuteczna profilaktyka nie
jest przedsigwzigciem jedno-
razowym. Zajecia z miodymi
ludzmi, by odniosty sukces
musza by¢ powtarzane. Kazdy
program profilaktyki powinien
byé nastawiony na wspotpracg
zdomem i rodzicami.
Najlepsza profilaktyka domo-
wa jest czujnosc!
Przyklady kart pracy oraz sce-
nariusze zajeé sa do wgladu w
opracowanym przez nauczy-
cieli: A. Przybylska, M. Kle-
che i T Kaczmarek ,,Programie
Profilaktyki” Szkoty Podsta-
wowej w Goniembicach.

Opracowala Aneta Przybylska

Ankieta

Obecnie na stronach internetowych mozna znalez¢ okolo
509 fobii. Fobia to uporczywy lgk przed okreslonymi
przedmiotami, sytuacjami, zjawiskami. Niektére z nich sa
bardzo niezwykle, niecodzienne, np. alektrofobia (lek przed
kurcza'kz.lm.i), anglofobia (Igk przed Anglia), chinofobia (Igk
przed $niegiem), plutofobia (l¢k przed bogactwem).

Kazdy cztowiek czegos sie
boi. Kiedy opanowuje nas
strach, dochodza do gtosu ner-
wy. W owczesnym $wiecie
stres nie jest tylko wynikiem
lgkow. Przyczyna moze byé
napigta sytuacja w rodzinie,
szkola, czy tez zbyt szybki
iniezdrowy styl zycia.

lfroponujq ci wypehienie
po'n'liszej ankiety, aby spraw-
dzi¢ swa podatno$¢ na stres,
w zaleznosci od trybu naszego
zycia. To, w jaki sposob sig
odzywiamy, ile $pimy, itp.,
wplywa przeciez na nasza od-
porno$¢ na stres, zwlaszcza w

okresie dorastania. Przeczytaj
ponizsze stwierdzenia i zakres!
odpowiednia odpowiedz.

TAK - 3 punkty,
CZESCIOWO TAK - 2 punkty,
NIE - I punkt.

10-19 punktéw: Jesli czujesz.
Ze braknie ci czasu i potrzebu-
Jjesz odprezenia, to powinienes
zmienic tryb Zycia.

20-24 punktow: Nie jest Zle,
ale mogloby by¢ lepiej.

25-30 punktéw: Prowadzisz
zdrowy tryb zycia i pomaga ci
to zwalczaé stres.

Natalia Laskowiak

TAK|[CZ.TAK| NIE

Zazywam w miarg duzo ruchu, uprawiam spor-

poniedzialek — pigtek
8.00 -12.00
16.00 - 18.00
sobota — niedziela
9.00 - 10.00

poniedzialek — §roda
8.00 - 11.00
piatek

15.00 - 18.00

| —

Przyjecia lekarskie w Lipnie:

Przyjecia lekarskie w Wilkowicach:

8.00 — 11.00 (higiena szkolna)

przyjmuja: Wlodzimierz Czech , Sebastian Werner

ty, np. ptywam.

Staram sig zdrowo odzywiaé, spozywajac wa-

rzywai owoce.

Nie pale.

Nie stosujg uzywek.

skiej.

Gdy to mozliwe, wolg i$¢ pieszo, niz jecha¢ sa-
mochodem lub $rodkami komunikacji micj-

nie.

Jadam regularnie i zostawiam czas na strawie-

Co t).'dz.iel'l rezerwujg czas na uprawianie hobby
1 robienie tego, co mnie interesuje.

Spig tyle, ile potrzebuje moj organizm.

rze.

Codziennie spedzam trochg czasu na dwo-

Potrafig zorganizowaé sobie ¢zas.

T















