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Lubiq $wigto Niepodlegto-
§ci. Przepraszam, czy ta-
kie zdanie jest niestosowne?
Czy $wieta pafistwowe nie po
to sa, zeby je lubi¢? By¢ moze-
i zdanie niestosowne, i ustana-
wianie $wiat panstwowych na
inny cel niz ten, by $wigta te
kto$ lubil, ale ja mam prawo
mowié¢ o swoich odczuciach.
Moje odczucia za$ sa takie, ze
Swigto Niepodleglosci ma
optymistyczne, wazne i zobo-
wiazujace przestanie, co z ko-
lei jest rzadkoscia w polskim
$wietowaniu. Swigto Niepo-
dlegloéci bowiem cieszy tym,
co mamy czyli sytuacjg taka,
ze u siebie sami sie rzadzimy,
a to jest nie do przecenienia.
Jesli méwimy o naszej polskiej
rzeczywistosci czasem (czg-
sto?) brzydko sig¢ wyrazam, to
brzydko si¢ wyrazam takze
pod wilasnym adresem, ponie-
waz wzialem w czym$ udziat,
co$ zrobitem z wlasnej woli (!)
tak lub inaczej albo z wiasnej
woli nie wzialem w czyms$
udziatu, nic nie zrobitem. Za
kazdym razem nietrudno zau-
wazy¢, iz cokolwiek si¢ dzieje,
nigdy nie magg uznaé, ze kto§
paskudny i wrogi ubezwlasno-
wolnit mnie i nie pozwala mi

czyni¢ dobrze. A wbrew pozo-
rom rzeczywisty wplyw moge
mie¢ wcale duzy, oczywiscie
przy pewnym wysitku.

Swieto Niepodlegtosci pan
premier Rzeczypospolitej Pol-
skiej spedzit w Iraku wsrod
polskich Zzotnierzy. Skoro w
Iraku sa polscy Zolnierze i maja
do spetnienia zadania wojsko-
we w warunkach wojennych,
zachowanie pana premiera by-
o wlasciwe, zwlaszcza, ze wa-
runki wojenne w Iraku stano-
wily okolicznosci $mierci pol-
skiego zolnierza w randze ma-
jora. Tymczasem okazuje sig,
iz jestem nie do$¢ madry, by
rozstrzygnaé w swoim obywa-
telskim sumieniu, czy akceptu-
je to polskie zaangazowanie.
Bywaja wigc sytuacje, kiedy
fakt niesprawowania wiladzy,
jako zwalniajacy od ponosze-
nia odpowiedzialnosci, daje
poczucie ulgi. Natomiast na-
stepnego dnia po Swiecie Nie-
podleglosci odbyla si¢ sesja
Rady Gminy. Czy pan przewo-
dniczacy w ten sposéb dawat
radnym do zrozumienia, iz wy-
konywanie przez nas obowia-
zki stanowia czastke tych ele-
mentéw, ktore skladaja si¢ na
rzeczywisto§¢ Niepodleglej?

Glos Lipna

o boku MIEDZY INNYMI 0 ZDROWIU

W kazdym razie cho¢ bezpo-
$rednio te motywy sig nie po-
jawily, jednak klimat obrad
zdawat sig takie przypuszcze-
nie potwierdza¢. Nasza cza-
stka z kolei jest poprawienie
Jjakosci zycia na terenie Gminy
Lipno. Dlatego chocby przy
okazji uchwaty o zmianie bu-
dzetu na rok 2003 podniesiona
zostala kwestia zahamowania
tempa dzialan zwiazanych z
zadaniem budowy gminnej ka-
nalizacji. W tym roku odstgpu-
jemy od wykonania kontenero-
wej stgcji zlewnej, pozostajac
Z Zamiarem uporania si¢ z tym
zobowigzaniem w roku przy-
sztym. Oczywiscie powodow
do zadowolenia nie ma, lecz z
drugiej strony jezeli do chwili
obecnej zadne prace nie zosta-
ty rozpoczete, to podejmowa-
nie wyscigu z czasem tylko
dlatego, zeby zado$¢ uczynié
nakazom kalendarza rozsadne
by nie bylo. A czy nie istnieje
zagrozenie zakléceniem ry-
tmu? C6z wkrotce sie przeko-
namy.

Na sesji pojawily sie tez
motywy, ktorych w liczbach
yvymlerzyé sie nie da, lecz dla
jakosci zycia maja takze nieba-
gatelne znaczenie. Zaistnialy

pytania o codzienng atmosfere
w relacjach miedzyludzkich, o
nastawienia przede wszystkich
w instytucjach publicznych.
Tutaj naleze do zwolennikow
pogladu, iz jezeli tylko mozna
rozstrzygaé sprawy tak, by zni-
welowaé niezadowolenie, inne
wrazenia negatywne, nalezy to
czyni¢. Jezeli natomiast nie
mozna pozostaje jeszcze Wy-
kazanie zyczliwosci, zrozu-
mienia. To tez jest element
sktadowy profesjonalizmu, to
tez jest element ksztattujacy
warunki Zycia przynajmniej W
naszym skrawku Niepodlegte;j.
Nie jestem dzieckiem (chociaz
moze i chciatbym by¢?), a za-
tem wiem (niestety, od czasu
juz bardzo dhugiego), ze wéréd
ludzi pemych dobrej wojf
szlachetnych, uczciwych 2
pazerne cwaniaki, hipokryci,
cynicy, oszuéci. Ze whasnie ci
drudzy obracaja potgznymi
kwotami pieniedzy, w danym
momencie dysponuja niewy-
obrazalnymi wplywami. Ale
mysle sobie, iz dla dobra
Niepodlegtej wazne jest, by ci
pierwsi robili swoje. Zreszta ci
pierwsi wiedza, ze tak pod kaz-
dym wzgledem jest zdrowiej.

Tadeusz Hofmanski

Miedzy nami rodzicami MLOD ZI
L N N )

ydarzenia w torunskim technikum wzbudzily wiele
emocji. Wszyscy zaczeli zastanawiaé sig, jak do tego
moglo doj$é, jaka jest ta nasza mlodziez. A szkola, jaka jest jej

rola w tym wszystkim?

Nie, nie bede probowata
udzielaé odpowiedzi na te
pytania. Wiele juz zostalo
powiedziane, zastanawiano
sie, kto ponosi wine. Wydarze-
nia tak dramatyczne, jak to po-
kazane w TVN i szeroko
opisane w prasie, przyciagaja
uwagg, sa interesujace, nikt nie
przechodzi obok nich obojg-
tnie. Kazdy ma swoje zdanie,
mozna zaraz znalez¢ wiele po-
dobnych przyktadéw, mozna
oskarzaé, krzycze¢... Ale czy
to co§ zmieni?

Proponuj¢ dzisiaj spojrze¢
na miodych ludzi, ktérzy do-
puscili sig takich zachowan
wobec swojego nauczyciela,
troche inaczej. Zdarzenia na-
stapity, gdy mieli onipo 16-17
Jat. Postgpowanie wobec an-

glisty zgodnie potepiaja wszy-
scy. Co bylo wczesniej? Czy
zadne poprzednie wydarzenia
nie powinny stanowi¢ ostrze-
zenia? Czy nigdy wczesniej ci
miodzi ludzie nie przekraczali
granic, nie krzywdzili nikogo?
Do jakiego momentu nalezy
moéwié o prawie miodosci do
szalenstwa i zabawy? Czy oni
w pelni zdawali sobie sprawg
z tego, jak krzywdza drugiego
cztowieka? Czy rozumieli, ze
swym postgpowaniem lamia
wiele norm zycia spofeczne-
go? Do tej pory postgpowali
przeciez podobnie i nikt nie
probowat ich powstrzymac.
Na pewno juz wcze$niej famali
r6zne zakazy i nakazy. Czy po-
nie$li wowczas konsekwencje,
czy kto§ probowal porozma-

wia¢ z nimi, wyraznie wska-
zac, ze to jest zte?

A jakie postawy wobec
m1odz!eiy przyjmujemy my?
Czy nie staramy si¢ bagateli-
zowa¢ sygnaldw ostrzegaw-
czych? Czy nie czekamy spo-
kojnie na zdarzenia drama-
tyczne? Jak wielu mtodych lu-
dzi zjadliwie krytykuje swych
nguczycieli, uzywajac czesto
niewybrednych okreslen, przy
pelnej aprobacie rodzicow? Ilu
nastolatkéw lekcewazaco od-
nosi sig¢ do starszych? Dlacze-
go nam dorostym zdarza sie
przej$¢ obojetnie obok ztych,
wulgamych, okrutnych zacho-
wan miodych? Dlaczego po-
trafimy uparcie udawaé, ze
wszystko jest w porzadku, gdy
dziecko jest pewne wiasnej
bezkarnosci?

Codzienna, zmudna praca
wychowawcza nie Jest tak spe-
ktakularna, jak dramatyczne

wydarzenia w Toruniu. Mate,
drobne sukcesy nie sa medial-
ne, nie beda atrakcyjne w T
Nie mozemy jednak reagowig
na zachowania mtodych tylko
od $wigta lub w sytuacjach
krytycznych. Pamietajmy, Ze
wychowanie to proces ciagly,
w ktérym ogromne znaczenie
ma postawa wychowawcoW
1 0sobisty wzdr postgpowania-.
I jeszcze jedna wazna uwaga:
znacznie szybciej i wyrazni€j
zaznacza si¢ nasze bledy niZ
rpa{g, powodzenia. Nie bagate-
llZ’UJm).’ wigc drobnych przeja-
WOw niewlasciwego zachowa-
nia. Nie zachgcam Panstwa do
dramatyzowania i szukania sa-
mych minuséw. Pamigtajmy
Jednak, ze problemy wycho-
wawcze rzadko ,rozwiazujd
SI¢ same”. Pomagajmy naszym
dzieciom wej§¢ w dorostos¢
bez bagazu ztych czynéw, kto-
rych powinniby sie wstydzi¢
przez cate zycie.

Alicja Nosek
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Szkota Jezykow Obcych

obecnych czasach

wazna umiej¢tno$cia

stala si¢ znajomos$é jezykéw
obcych.

Wiéle osob chciatoby po-
szerza¢ t¢ umiejgtnos¢é cho-
dzac na dodatkowe zajgcia. Sa
rozne szkoly jezykowe, ktore
prowadza lekcje popotudnio-
wem. in. JDJ czy Ars Lingua w
Lesznie.

Ta ostatnia szkola oferuje
mozliwo$¢ uczenia si¢ jezy-
kow: angielskiego, niemie-
ckiego, wloskiego, hiszpan-
skiego, francuskiego. Sa trzy
poziomy: Al, A2, Bl. Poziom

Alto 100 godzin dla poczatku-
jacych (4 godziny tygodnio-
wo). Poziom A2 to 150 godzin
dla tych, ktorzy ukonczyli Al
(5 godzin tygodniowo). Po-
ziom B2 to juz 150 godzin (5
godzin tygodniowo).

Lepiej uczyc¢ sig jezyka, w
przyszlosci bedzie Ci tatwiej
dostaé pracg. Myslg, ze warto
sprobowaé i poszerzy¢ swoje
umiejetnosci, jesli nie w szko-
fach jezykowych, to chociaz
bardziej przyklada¢ si¢ na
lekcjach.

Radostaw Jezierski

Wazny jest
bilans dodatni

Roszowa z Pania Alicja
osek - pedagogiem
szkolnym w Gimnazjum w
Lipnie.

Tomasz Kaczmarek:

Ostatnio sporo mowi si¢ o pro-
blemie agresji. W jaki sposob
mozna to zjawisko zdefinio-
wac?

Alicja Nosek: Agresja jest to
zachowanie wywolane nieza-
dowoleniem, napieciem emo-
cjonalnym, frustracja skiero-
wane przeciwko innym lu-
dziom lub przedmiotom.

T.K: Czy istnieje réznica po-
migdzy agresja, a przemoca?
A.N: Tak. Ludzie czasem ble-
dnie uzywaja tych pojeé za-
miennie, a przeciez sa one zu-
pehie czyms§ innym.

T.K: Wobec tego, czym sig
r6znia?

A.N: Przemoc w odr6znieniu
od agresji jest cyklicznym roz-
tadowywaniem napigcia emo-
cjonalnego.

T.K: Kogo najczesciej atakuja
agresorzy?

A.N: W wiekszo$ci przypa-
dkow ich ofiarg padaja osoby
stabsze psychiczne. Agresor
raczej nie bedzie atakowat oso-
by od siebie silniejsze;j.

T.K: Styszatem kiedy$ o tym,
ze wystepuje kilka rodzajow
agresji. Czy istnieje jaki$ po-
dzial?

A.N: Tak. Generalnie wyroz-

nia sie agresj¢ fizyczna i emo-
cjonalna. Walka z ta pierwsza
nie jest dziataniem skompliko-
wanym, bo latwo jest ja zau-
wazy¢, z kolei problem z agre-
sja emocjonalna polega na
tym, ze ofiara chowa w sobie
wlasne niezadowolenie.

T.K: W jaki sposob walczy sig
zagresja emocjonalna?

A.N: Przede wszystkim ¢wi-
czy sig empatig, czyli zdolnos¢
do postawienia sig¢ w sytuacji
drugiego czlowieka. Tego typu
éwiczenia nie zawsze sg sku-
teczne, ale chociaz cze$ciowo
przynosza efekty.

T.K: A jak radzi¢ sobie z wia-
sna agresja?

A.N: Wiadomo, ze kazdy z nas
czasem zachowuje si¢ w spo-
sob agresywny. Ale w momen-
cie, kiedy nagromadzi si¢ w
nas spora dawka napigcia emo-
cjonalnego, nalezy bezzwlo-
cznie szukac ,,ujScia” . Moze
nim by¢ sport, szuka czy cho-
ciazby dzialalno$¢ naukowa.
Powinno si¢ réwniez probo-
wa¢ kierowa¢ zyciem tak, aby
w relacjach z ludzmi mie¢ bi-
lans dodatni, tzn. mie¢ ich
akceptacjg

T.K: Bardzo dziekujg¢ za
roZmows.

Tomasz Kaczmarek

Glos Lipna

Do you speak English?

Nie da si¢ ukryé, ze w dzisiejszych czasach znajomo$¢
jezykéw obcych to podstawa gdy chcemy dostaé prace czy
podrozowaé. Dlatego juz dzieci i mlodziez uczg si¢ jezykow
obcych nie tylko w szkole, ale takZe na réznego rodzaju
kursach izajeciach pozalekcyjnych.

Najpopularniejszy  jest
oczywiscie angielski. Szesna-
stoletnia Aneta uczy si¢ angiel-
skiego nie tylko dlatego, ze
musi. Przede wszystkim bardzo
ten jezyk lubie. Z nim takze
wiqze swojq przyszios¢ - mo-
wi. Podobnego zdania jest jej
réowiesnica Dorota, ktéra po-
dobnie jak wigkszo$¢ moich
rozmOwcow stwierdza, ze zna-
jomos¢ jezykow przyda jej sig
gdy bedzie szukata pracy. Ucze
sie jezykow obcych poniewaz
chciatabym swobodnie podro-
zowad, rozmawiac z obcokra-
jowcami, mieszkac za granicq -
wlacza si¢ do rozmowy Magda
- brunetka w okularach. Znajo-
mosé jezykow ulatwi takze po-
znawanie kultur innych pan-
stw - dodaje Ewa. Cho¢ kréluje
angielski, duzym powodze-
niem cieszg si¢ takze: niemie-
cki (ktory ja osobidcie lubie
najbardziej), francuski, jezyki
skandynawskie oraz rosyjski,
ktdry znowu staje sie bardzo
modny. Warto si¢ ich uczy¢

chociazby dla wlasnej satysfa-
kcji. Chociaz obecnie mozna
nawet przeczytaé w gazecie, ze
poszukuje si¢ ekspedientki ze
znajomoscia jakiego$ jezyka.
W Polsce istnieje kilkaset ro-
dzajow kurséw jezykowych
czy mozliwosci wyjazdu do
okreslonego kraju jako Au-
Pair. Ulotki z informacjami
rozdawane sa na ulicach, mo-
zna je takze otrzymac w sk
pach oraz ujrze¢ plakaty
drzewach, bilbordach, stupach
reklamowych... takze w wielu
szkotach mamy mozliwo$¢
uczestnictwa w pozalekcyj-
nych zajgciach jezykowych.
Tak wigc mozna potaczyé
przyjemne z pozytecznym.
Mozna dostaé dobra prace, po-
zna¢ ciekawych ludzi, a przy
okazji czyta¢ ksiazki i ogladac
zagraniczne filmy w oryginale.
Chyba nie trzeba nikogo prze-
konywa¢, ze wkrétce znajo-
mo$¢ przynajmniej jednego je-
zyka obcego bedzie czyms$
normalnym. Lidia Kowalik

. medidw i dziennikarstwa
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dtudia podyplomowe 003201 A @

Dwusemestralne lub trzysemestralne kwalfikacyjne
studia podyplomowe dla absolwentéw wszystkich
kierunk6w studiéw magisterskich i zawodowych

dajace uprawnienia do wszystkich typéw szkét
Trzysemestralne, kwalfikacyjne studia podyplomowe
dla absolwentéw wszystkich kierunkéw studiow
magisterskich i zawodowych dajace uprawnienia do
nauczania w szkole podstawowej i gimnazjum

Dwusemestralne i trzysemestralne studia

podyplomowe dla absolwentéw wszystkich
kierunkéw studiéw magisterskich i zawodowych
/kierunki nienauczycielskie/

Dwusemestralne, doskonalace studia podyplomowe

dla nauczycieli wszystkich typow szkot

Kursy specjalistyczne dla absolwentow szko6t srednich

Trzysemestralne, kwalfikacyjne studia dla nauczycieli
szkot ponadgimnazjalnych

Trzysemestralne, dajace uprawnienia do prowadzenia
zaje¢ z gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej

Dwusemestralne, studia podyplomowe z zakresu

' Dwusemestralne, kwalfikacyjno-doskonalace studia
. podyplomowe rachunkowosci i finansow
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