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LUFA powraca

LESZNO > Na przetomie sierpnia i wrzes-
nia, w dniach 30.08 - 01.09.2024 od-
bedzie sie Leszczynski Uliczny Festiwal
Artystyczny LUFA. Bedzie to juz 5. odstona
festiwalu. Hasto tegorocznej edycji brzmi
,Lecimy dalej” W kilku przestrzeniach mia-
stazaprezentujg sie muzycy, tancerze, poe- -
ciiaktorzy. Festiwal LUFA to,Kulturaisztu- §'
ka, ktéra wychodzi na ulice, ktérawychodzi E:
ik

do mieszkancdw, a mieszkancy wychodza
do kultury i do sztuki. Kultury i sztuki, ktora

faczy, integruje, ozywia nasze miasto, nasze uliczki, ktéra zwigzana jest nie tylko z mu-
zyka, ale rowniez ze sztuka, plastyka, z wszelkiego rodzaju aktywnosciami, z miejscem
ktore tworzg mieszkaricy dla mieszkaricdw”- powiedziat podczas konferencji prasowej
zorganizowanej w Galerii Leszno prezydent Grzegorz Rusiecki.,Chcemy Parstwa zabrac
W nowe przestrzenie, rozszerzamy horyzonty, zapraszamy do sztuki szeroko rozumianej.
Chcemy, zeby LUFA rozwijata sie, chcemy Zebyscie czerpali z festiwalu garsciami, zeby
LUFA tetnita zyciem, zeby przestrzenie miasta tetnity zyciem podczas naszego wydarze-
nia”- méwita naczelnik Wydziatu Rozwoju Urzedu Miasta Leszna IzabelaWojciechowska.
,Szczerze wierzymy, ze na te trzy dni zamienimy Leszno w zupehnie inng planete, bedzie
to planeta LUFY, zupetnie odjechana, piekna, wolna, kolorowa z wszystkimi mieszkarnca-
mi na ulicach.Taka jest nasza idea. Mamy nadzieje, ze nam sie uda. W tym roku przenosi-
my duzg scene z ulicy Sfowianskiej w okolice placu Metziga z tego powodu, ze widownia
juz sie tam nie miescita. Druga scena na koncert sobotnio-niedzielny, ustawiona bedzie
w,Loftach na pompach’, ale znacznie gtebiej niz w zesztym roku. Chcemy w ten spo-
s6b pokazac nowe i mato znane przestrzenie miasta, ktére nie sa dla nas dostepne. Do
tego wszystkiego zburzymy mur z Alei Stowackiego do pomp”- powiedziata Katarzyna
Plewka-Chyzyrska, wspdtorganizatorka festiwalu. Gwiazdami LUFY beda m. in. hipho-
powiec tona, Agata Karczewska, Taste The Music, XONI ORCHESTRA. Na leszczyriskim
Rynku wystapi 20-osobowy teatr,a w parku przy placu Kosciuszki odbeda sie zajecia war-
sztatowo-plastyczne, gdzie znajdowac sie bedzie strefa kreatywna dla dzieci. Oczywiscie
organizatorzy nie zdradzili wszystkich atrakgji, jakie beda towarzyszy¢ festiwalowi. O ko-
lejnych bedziemy dowiadywac sie wkrétce. Tegoroczny Leszczynski Uliczny Festiwal
Artystyczny otrzymatwsparcie od trzech lokalnych firm: Werner-Kenkel zKrzycka, Galerii
Leszno oraz VMI Poland z Leszna. Ta wsp6tpraca pomiedzy sektorem prywatnym, a sa-
morzadem jest znakomitym przykladem na to, jak rézne podmioty moga razem dziata¢
na rzecz spotecznosci lokalne;j.

Zdjecie: Stanistaw Klamecki

Pomyst na Biznes
— XV edycja konkursu

LESZNO > Teatr Miejski w Lesznie, goscit 14 czerwca uczestnikéw XV edydji konkur-
su,,Pomyst na Biznes” Corocznie organizatorem konkursu jest Leszczyriskie Centrum
Biznesu. Jego gtéwna idea jest promowanie przedsiebiorczosci wérdéd mtodziezy. W tym
roku wptyneto 37 biznesplandw, w ktérych uczestnicy musieli przedstawié projekty dzia-
tar swoich firm. Konkurs odbywat sie w dwdch kategoriach: teoretycznej (30 zgtoszen)
i praktycznej (7 zgtoszen). Komisja konkursowa pierwsze miejsce w kategorii teoretycz-
nej przyznata Martynie Banaszak za stworzenie aplikacji mobilnej dzieki ktérej skanujac
metke ubrania, dowiemy sie o jego skfadzie, drugie miejsce zdobyt Mateusz Walszewski
i Wiktor Szczepanski, a trzecie Nikola Leciejewska i Julia Malczyk. W kategorii praktycznej
wygrata Anna Sassek, ktdra pracuje jako fizjoterapeutka dziecii dorostych. Zwyciezczyni
w przysztosci planuje prowadzi¢ szkolenia dla rodzicéw oraz opiekundw dzieci w Ztob-
kach i przedszkolach, a takze wprowadzi¢ do sprzedazy innowacyjne rekawki, ktore mia-
tyby zadbac o prawidlowa priopriocepcje dzieci. Drugie miejsce zajat Pawet Adamek,
a trzecie Aleksandra Kuchciriska.

Zdjecie: Stanistaw Klamecki

Prezes MPEC Sp. z 0.0.
pozostaje na stanowisku

LESZNO > Prezydent Leszna Grzegorz Rusiecki dokonat zmian w Radzie Nadzorczej
Miejskiego Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. W sktad nowej, 5-osobowej
rady weszli: wiceprezydent Leszna Maciej Grabianowski — przewodniczacy, Mateusz
Zaczynski — wiceprzewodniczacy, dr Piotr J6zwiak — sekretarz oraz dwaj przedstawicie-
le zatogi przedsiebiorstwa Marek Bota i Dariusz Bartosik. Nowym wiceprezesem spétki
zostat Robert Florczak. Bartosz RzeZniczak zachowat stanowisko prezesa MPEC Sp.z o.0.

Jest wystarczajaco...
czyli rozwazania matomiasteczkowego kotcza

Zawsze wyobrazalam sobie siebie w
wielkim $wiecie. Jako nastolatka bytam
pewna, ze mieszka¢ bed¢ w duzym mie-
Scie, weekendy bede spedzaé ze znajo-
mymi imprezujac, a popoludniami czy-
ta¢ ksigzki w parku. I bardzo dtugo to
moje zycie, ktore mnie zastato, trochg
mnie uwieralo, jak buty ktore kupitam
z rozsadku — wygodne, ale troche ta-
kie babciowe. Jak to si¢ stato, ze nagle
jestem tu? Mam dziecko, dom, meza i
prace... w urzgdzie?! Naprawde jestem
urzedniczka? Tfu.

Gdy opowiadatam dawno niewidzia-
nym znajomym o tym co robig, nie by-
fam z tego do konca dumna. Wrdcitas
do Leszna? Pracujesz w urzedzie?
Wydawato mi sig, ze zawiodtam nie tyl-
ko siebie, ale i wszystkich wokoét. Nie

takie zycie bylo Ci przeznaczone, mlo-
da panno.

Dzi$§ jest jednak zupelie inaczej.
Odkrytam w sobie jakie$ niesamowite
zen, wiecie? W koncu nauczytam sie do-
cenia¢ te wszystkie mate rzeczy. Dzi$
jest wystarczajaco. I to dla mnie defi-
nicja szczg$cie. Juz nie gonie w pigt-
ke. Umiem odpusci¢. W pracy nie mu-
sza mnie podziwia¢. Na spotkaniach nie
musza Smiac si¢ ze wszystkich moich
zartow. Nie musze si¢ podoba¢ mez-
czyznom . Mam to w nosie. Jest zupet-
nie wystarczajaco. A gdy mogg jeszcze
uwali¢ si¢ na kanapie i obejrze¢ kawa-
tek Ninja Warriors Polska (nie mowcie
nikomu)... wtedy jest naprawde w deche.
Mam 33 lata i postanowitam, ze moje zy-
cie jest naprawde super.

A na koniec musze podzieli¢ si¢ jesz-
cze jedna refleksja. Dzi$ moj 4-letni syn

pierwszy raz zaprosit do domu kolezan-
ke. Rany julek, co to byly za przygoto-
wania! Piekli$my babeczki. Sprzatalismy
dom. Wybierali$my najlepsze stodkie
w sklepie. Mielismy nawet — cytuje:
»przystroi¢ dom kwiatami”. Kolezanka
byta witana z honorami. A mdj syn ca-
tym sobg cieszyt si¢ na to spotkanie. To
spotkanie byto dla niego czyms absolut-
nie wyjatkowym. Dzi§ w drodze z przed-
szkola podskakiwat ze szczgécia. A kiedy
my ostatnio szliSmy podskakujac z nogi
nanoge? Kiedy ostatni raz zdarzyto nam
si¢ zrobi¢ to po raz ostatni?

Planuje jes¢ lody na krawezniku i cho-
dzi¢ w dresach po sklepach. Sorry mezu.
Tak juz bedzie!

TEKST:

KATARZYNA PLEWKA-CHYZYNSKA

2

Zdjecie: Bartosz Kubiak
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Wiceprezydent juz pracuje

LESZNO > Od 3 czerwca prace w Urzedzie Miasta Leszna rozpoczat Zastepca Prezydenta,
Maciej Grabianowski. Jest leszczynianinem, absolwentem lll Liccum Ogoélnoksztatcagcego
w Lesznie, ukoriczyt Akademie Wychowania Fizycznego w Gorzowie, aw 2016 roku obro-
nit prace doktorska z zakresu teorii sportu. Wiceprezydentowi podlegaja wydziaty: go-
spodarki nieruchomosciami, gospodarki lokalowej, ochrony srodowiska, rozwoju, edu-
kadji, kultury i sportu, biuro gospodarki komunalnej i Centrum Informacji Turystycznej.

Zdjecie: www.leszno.pl

Absolutorium dla prezydenta Leszna

LESZNO > Podczas IV sesji Rady Miejskiej Leszna, ktdra odbyta sie 27 czerwca br, radni
miejscy udzielili wotum zaufania Prezydentowi Miasta Leszna Grzegorzowi Rusieckiemu,
a nastepnie absolutorium z wykonania budzetu miasta za 2023 rok. Za podjeciem tych
uchwat byto 19 radnych, 4 radnych byto nieobecnych.

Dni Leszna juz za nami

LESZNO > Zakonczyly sie tegoroczne Dni Leszna. Przez trzy dni od 31 maja do 2 czerw-
ca mieszkancy naszego miasta korzystali z atrakgji jakie zorganizowato Miasto Leszno
i Migjski Osrodek Kultury w Lesznie. Pierwszego dnia tj. w pigtek 31 maja na stadionie
im. Alfreda Smoczyka ponad 15-tysieczna publiczno$¢ bawita sie w rytm przebojéw
Margaret, Agnieszki Chylinskiej i C-BooLa. Jako pierwsza w ,Koncercie Gwiazd” swoje
utwory zaspiewata Margaret. W ponad godzinnym koncercie zaprezentowata najwiek-
sze przeboje. O godzinie 20.30 na scenie wystapita Agnieszka Chylinska, ktéra rozgrza-
fa publiczno$¢ do czerwonosci. Jej hity:, Kiedys do Ciebie wréce’,, Krélowa tez’; Winna”
byly prawdziwga eksplozjg energii. Ostatnim koncertem byt wystep C-BooLa, ktdry swo-
imi tanecznymi hitami do pétocy bawitleszczyrska publicznosé. Drugi dzier, pomimo
przelotnych opadéw deszczu odbyt sie zgodnie z planem. W parku im. Leszczyriskich
Satyrykéw impreza miata charakter pikniku rodzinnego. Swoje programy zaprezento-
waly grupy taneczne i wokalne oraz sekcje dziatajgce w Miegjskim Osrodku Kultury. Z oka-
Zji Dnia Dziecka aktorzy Teatru Miejskiego w Lesznie zaprezentowali dzieciom przed-
stawienie pt. "U stoneczka w gosciach’, a Teatr,Barnaby” z t apalic pokazat, Calineczke”.
Finatowy, trzeci dzier Dni Leszna byt dla organizatoréw i publicznosci prawdziwym
pogodowym armagedonem. Tuz przed wystepem Orkiestry Detej Miasta Leszna nad
miastem przeszta ogromna ulewa, ktéra zmusita organizatoréw do czesciowej zmiany
planéw. Orkiestra zagrafa kilka utworéw w holu teatru, a planowany na 1845 wystep
Jerzego Kryszaka zostat przeniesiony do Teatru Miejskiego. Niezawodny aktor i satyryk,
ktéry dzien wezesniej bawit opolska publicznosé, tym razem przez ponad godzine za-
dbato wysmienite humory leszczynskiej publicznosci. Réwniez muzyczne wspomnienie
o Edwardzie Baldysie nie doszlo do skutku. Odbedzie sie ono w listopadzie. Tuz przed
koncertem Czerwonych Gitar opady deszczu ustaty i pomimo wczedniejszych proble-
moéw z pradem zebrana pod scena publicznosé mogta spedzi¢ fantastyczny wieczér ba-
wigc sie w rytm najwiekszych przebojéw takich jak:,Plong géry, ptong lasy’,,Tak bardzo
sie staratem’, czy,,Anna Maria”

— REKLAMA

ZAKLAD KOMINIARSKI

Mariusz Kubica

ul. Kossaka 1A/2, 64-100 Leszno
tel. 661-467-727

Czyszczenie kominow i piecow kaflowych
Mechaniczne czyszczenie kominow
Montaz wktaddw ze stali kwasoodpornej
Szlamowanie komindw
Opinie, odbiory, przeglady kominiarskie
Przeglady kamerg inspekcyjng

':'[kominiarzkubica

Kondycja finansowa
i budzetowa Miasta Leszna

LESZNO >W dniu 27 czerwca br, na IV Sesji Rady Miejskiej Leszna, prezydent Grzegorz
Rusiecki poinformowat radnychi mieszkar\cdw miasta o sytuadjifinansoweji budzetowej
Miasta Leszna. Prezydent zaznaczyt, ze informacja oparta jest na danych przekazanych
przez Skarbnika Miasta Grazyne Hatupke w dniu 18 czerwca br, a te z kolei pozyskane
zostaly od jednostek organizacyjnych i wydziatbw Urzedu Miasta Leszna. Z przygoto-
wanych wyliczerh wynika, Ze aby zrealizowaé budzet uchwalony przez Rade Miejska
Leszna na rok 2024 i wszystkie zawarte w nim zadania, brakuje okoto 32 000 000 ztotych.
Ponadto, zinformagji uzyskanych od wydziatu gospodarki nieruchomosciami wynika, ze
przewidywane dochody z tytutu sprzedazy mienia na ten rok szacowane byly na ponad
24000000 ztotych, a do tej chwili, ze sprzedazy mienia uzyskano niecate 800 000 Ztotych.
To oznacza niedobdr w wysokosci okofo 23 000 000 ztotych — czytamy w komunikacie
Urzedu Miasta Leszna. ,Gdy zsumujemy brakujaca kwote wydatkéw i niezrealizowane
dochody, otrzymujemy kwote 55 000 000 ztotych. W takim zakresie na chwile obecng
budzet miasta nie jest zbilansowany. Bedziemy na biezaco przygladac sie sytuadji, szuka¢
oszczednosci i uruchamia¢ wolne srodki z roku 2023, ale jak Paristwo widzicie, sytuacja
jest delikatnie méwiac napieta. By¢ moze ta informacja spowoduje w wysokiej radzie
refleksje, skad polityka zaciskania pasa i racjonalizacji wydatkéw, zwlaszcza tych bieza-
cych”- podsumowat Prezydent Miasta Leszna Grzegorz Rusiecki.

Sprawdzanie szczelnosci instalacji g_a-zowych__

Kopiec w parku na Antoninach

LESZNO > Urzad Miasta Leszna oraz Politechnika Poznarska, w marcu br. ogtosili konkurs
na opracowanie koncepgiji,Studium funkcjonalno-przestrzennego zagospodarowania
terenéw zielonych — Leszno Park Centralny” W sumie wptyneto 47 prac z czego 11 zo-
stato zakwalifikowanych do finatu. Komisja konkursowa przyznata trzy nagrody gtéwne,
dwa wyrdznieniaijedno wyréznienie honorowe. Pierwsze miejsce w konkursie inagrode
w wysokosci 3400 ztotych zdobyli studenci Politechniki Poznarskiej, Konrad Napierata
i Szymon Musiatowski. Nowy park, obejmujacy ponad 50 ha ma powstac na obszarze
zarzadzanym obecnie przez Krajowy O$rodek Wsparcia Rolnictwa. Park na Antoninach
miatby by¢ miejscem wypoczynkui rekreacji mieszkarncdw Leszna. Powsta¢ ma tutaj ko-
piec wrazz widownig z jednej strony, natomiast z drugiej usytuowany ma by¢ amfiteatr
otoczony zbiornikiem wodnym. Caty teren bedzie obsadzony krzewami oraz drzewami.
Drugie miejsce w konkursie przyznano Dianie Komorowiczi Marice Lejczak, ktére otrzy-
maty 2400 ztotych nagrodly, a trzecie Barbarze Mielickieji Aleksandrze Drozdzyriskiej 1200
ztotych. Wyrdznienia otrzymali: Aleksandra Plachta i Katarzyna Rogowska - 500 ztotych
oraz zagraniczni studenciTomasso de Giosa, Anna Reichelt, Aylian Karakurt i Ekaterini Vila
- 500 ztotych. Honorowe wyrdznienie otrzymaty Katarzyna Wozniak i Julia Szymkowiak.
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7000 m? pasji do motoryzacii

Ciesiotka Auto Group to miejsce, w ktdrym zalatwisz wiele spraw. 100-osobowy zespdl doswiadczonych
i przeszkolonych specjalistow pomoze, doradzi i obsiuzy Twoje auto. Poznaj nasze nowosci podczas

specjalnych jazd testowych i skorzystaj z calej gamy mozliwosci.

Planujesz zakup nowego samo-
chodu? Poznaj kilka ciekawostek
o najnowszych modelach.

Ford Kuga w wersji spalinowej i
hybrydowej wyréznia sie nowym
designem i mozliwosciami. Co
cieckawe, w wersji podstawowej
jest oferowany w kolorze
zielonym, ktory przykuje uwage
niejednego kierowcy. Toumeo
Courier - sprytny miejski zdo-
bywca, z dos¢ sporg przestrzenia
bagazowg to dobry wybér
codziennego auta osobowego.
Custom - w nowym wydaniu
zyskat jeszcze wiekszg
przestrzen dla catej rodziny.

Skoda Kodiaq to najwiekszy SUV
nowej generacji, zaprojektowany
dia fanébw masywnych modeli. Z
kolei Kamiq jest propozycjg naj-
mniejszego SUV-a dostepnego
w ofercie marki.

Handlowcy z Ciesiotka Auto group zapraszajg na W naszym Centrum mozna kupi¢ oryginalne czesci i

jazdy testowe nowymi modelami.

Wreszcie lubiany w Polsce
elegancki model 4 generacji -
Superb, w wersji sedan i combi,
stworzony do komfortowej jazdy
i kompaktowy model Scala - dia
fanow sportowej stylistyki.

Volkswagen ID.7 jest eleganckg
i gustowng propozycjg jakosci
premium w grupie samochodow
elektrycznych z zasiegiem do 600
km. Tiguan w sportowej linii,

Serwis - profilaktyka,
i czesci zamienne.

naprawa

koda i Volkswagen
Warto zaplanowac wymiane rozrzgdu,
by unikngé¢ awarii silnika i wszelkich
uszkodzen zwigzanych z peknieciem

paska rozrzadu. Polecamy takze
ustuge uzupeinienia czujnika Kklima-
tyzacji, w ramach ktérej wykonamy
czyszczenie i wymienimy fitr prze-
ciwpytkowy, juz od 300 4.

z opcjg roznych wariantow silnika.

Jego wersja special edition
pozwoli zaoszczedzic prawie
30.000 PLN, bez koniecznosci
rezygnaciji z wygod.

Wiele ciekawych zmian oferuje 9
generacja Passata, ktory zaintere-
suje zwolennikow aut spalino-
wych. Liftingu doczekat sie takze
model T Cross. Uwage zwraca tu
przede wszystkim jego
odséwiezony design Swiatet.
Wszystkie marki sg dostepne dia
klientéw indywidualnych i bizne-
sowych. Najswiezsze informacje
na stronie www i Facebooku.

szereg akcesoriow.

Zapraszamy na: Przeglad 4+ auta
starsze niz 4 lata oraz do zakupu
Gwarancji 12, by ochroni¢ auto przed
ryzykiem ponoszenia kosztu napraw
po zakonczeniu okresu gwarancyj-
nego. Program obejmuje silnik, ukiad
przeniesienia napedu, skrzynie biegow
oraz wybrane elementy sterowania
i osprzetu silnika.

Wszystkie marki oferujg w naszym
Centrum auta zastepcze na czas

serwisu.

@ www.ciesiolkaautogroup.pl
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CIESIOLIKA

AUTO GROUP

Inne ustugi.

Centrum Likwidacji Szkod - 24/7
Pomoc drogowa, doradztwo powypad-
kowe, laweta, ustugi naprawy blachar-
sko - lakiemicze, rozliczenia szkod.

Odkup i sprzedaz samochodéw
wszystkich marek - bezpieczne trans-
akcje, auta sprawdzone w wieloeta-
powych testach, gwarancje.

Ubezpieczenia

Korzystna oferta cenowa na OC, AC,
Assistance.

Okregowa Stacja Kontroli Pojazdow
Badania techniczne pojazdow.

Pomysl o wakacjach juz dzi$ i zarezer-
wuj swoj box dachowy.

Wybierz pojemnos¢ 6501.,4701., 320 1.
i zZl6z zamowienie telefonicznie:

605 078 640.

f facebook.com/ciesiolkaautogroup

Wszystkie naprawy wykonujemy zgodnie z zalece- Oddajac auto do Ciesiétka Auto Group zostawiasz je
niami producenta, przy uzyciu specjalistycznego W najlepszych rekach.

sprzetu.

(30/2024)
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Nowe godziny pracy
w Urzedzie Miasta Leszna

LESZNO > Prezydent Leszna Grzegorz Rusiecki zmienia od 1 lipca czas pracy urzednikow
w Urzedzie Miasta Leszna. Zmiany dotycza wydtuzenia godzin pracy urzedu w ponie-
dziatki, zmianie ulegna tez godziny pracy w pozostatych dniach tygodnia oraz wymiar
czasu pracy urzednikéw miejskich. Godziny pracy inne beda latem, ainne w pozostatym
czasie.W lipcuisierpniu, leszczyriski magistrat bedzie czynny w poniedziatki w godzinach
od 7 do 18, a od wtorku do pigtku od 7 do 14. Od wrzesnia urzednicy pracowac beda
w poniedziatki od godziny 8 do 18, a w pozostate dni od 8 do 15. "Bardzo zalezato mina
przywrdceniu obstugi mieszkaricow w poniedziatkowe popotudnia. Dostawatem duzo
sygnatéw, ze jest to potrzebne i utatwi mieszkaricom zatatwianie réznych urzedowych
spraw" — powiedziat prezydent Grzegorz Rusiecki. Prezydent podjat réwniez decyzje
0zmniejszeniu normy czasu pracy pracownikéw Urzedu Miasta Leszna z8 do 7 godzin,
przy jednoczesnym zachowaniu wysokosci wynagrodzenia i wymiaru urlopu wypoczyn-
kowego. To rozwigzanie réwniez obowiazywac bedzie od 1 lipca. "To pilotazowe dziata-
nie.Najblizsze miesigce pokaza, czy takie rozwigzanie wptynie pozytywnie na wydajnosé
i efektywnos¢ pracy w urzedzie, np. czy ilos¢ obstugiwanych klientéw lub wydanych de-
cyzji nie ulegnie zmniejszeniu itp. Bede to monitorowacianalizowac na podstawie spra-
wozdan, jakie przygotowywac beda naczelnicy i kierownicy. W Sejmie Rzeczpospolitej
Polskiej trwa wiasnie proces legislacyjny dotyczacy zmiany w Kodeksie Pracy w zakresie
zmniejszenia tygodniowej normy czasu pracy do 35 godzin. Wychodzimy naprzeciw
tym zmianom i wkrétce sami przekonamy sie, czy s one zasadne. Ciesze sig, ze to wias-
nie Urzad Miasta Leszna bedzie pionierem 35-godzinnego tygodnia pracy i mocno wie-
rze w to, Ze moi pracownicy to docenia i sprostajg wyzwaniu podniesienia efektywnosci
pracy" - ttumaczy Prezydent Leszna Grzegorz Rusiecki.

*Centrum Informacji Turystycznej przez caty rok bedzie obstugiwac klientéw w nastepu-
jacych godzinach: w poniedziatki od godziny 8 do 18, od wtorku do pigtku w godzinach
od8do 17,aw soboty od godziny 8 do 15.

Zmiany w miejskich spotkach

LESZNO > 13 czerwca Tomasz Szymanski, prezes Leszczyrskiego Centrum Biznesu zto-
Zytrezygnacje z petnionejfunkgji. Zostata ona przyjeta podczas Walnego Zgromadzenia
Wspdlnikédw. Tomasz Szymarniski byt prezesem LCB od lipca 2023 roku. Zastapit na tym
stanowisku odchodzacg na emeryture Alicje Szczepiriska. Zarbwno prezes Tomasz
Szymanski (za drugie potrocze ubiegtego roku) oraz wczesniejsza prezes Alicja
Szczepinska (za pierwsze pétrocze zesztego roku) uzyskali absolutorium ze strony ,sta-
rej” Rady Nadzorczej LCB Sp. z 0.0. w Lesznie. Na posiedzeniu powotano nowg Rade
Nadzorczag w skiad, ktérej weszli: przewodniczaca Alicja Szczepiriska, mecenas tukasz
Kaszuba oraz sekretarz Miasta Leszna Maciej Dziamski. Czwartym czlonkiem Rady
Nadzorczej zostat dr Przemystaw Bartkiewicz z Akademii Nauk Stosowanych w Lesznie.
Nowym prezesem spdtki zostata Marzena Szymarnska-Grzegorek. Nowa prezes do tej
pory byfa zastepca dyrektora w Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia Dualnego
i Zawodowego w Lesznie. Natomiast 14 czerwca nastgpita zmiana na stanowisku pre-
zesaWodociggow Leszczynskich. Prezesa spétki Rafata Zalesinskiego, zastapita na stano-
wisku Romana Kozub. Podczas zwotanego Zwyczajnego Zgromadzenia Wspdlnikdw,
prezes Rafat Zalesiriski uzyskat absolutorium, ale w zwigzku z wygasnieciem kon-
traktu zakoriczyt prace na stanowisku Prezesa Zarzadu Wodociggdw Leszczyriskich
Sp.z0.0.Zgromadzenie Wspdlnikéw powotato nowg Rade Nadzorcza spétki. Aktualny jej
sktad przedstawia sie nastepujaco: Przewodniczacy Rady Nadzorczej Mariusz Kucharski,
z-ca przewodniczacego Patryk Tomczak, sekretarz Maciej Grabianowski oraz dwéch
przedstawicieli zatogi przedsiebiorstwa Joanna Furmanczak oraz Karol Ratajczak. Nowa
Prezes Wodociggdw Leszczyriskich Romana Kozub, przez 10 lat piastowata stanowisko
Prezesa Pniewskiego Przedsiebiorstwa Komunalnego Sp. z 0.0. Prace w Wodociggach
Leszczynskich rozpoczeta 26 czerwca 2024 rokul.

Koalicja Obywatelska zwyciezyta
w wyborach do Parlamentu Europejskiego

WIELKOPOLSKA > 9 czerwca odbyly sie w Polsce wybory do Parlamentu Europejskiego.
W skali kraju wygrata je Koalicja Obywatelska zdobywajac 37,06% gtoséw, drugie miejsce
zajeto Prawo i Sprawiedliwos¢ z 36,16% poparciem, trzecie miejsce Konfederacja, kto-
ra uzyskata wynik 12,08%, czwarte Trzecia Droga 6,91%, a piate Lewica 6,30%. Kolejne
miejsca zajeli: KWW Bezpartyjni Samorzadowcy - Normalna Polska w Normalnej Europie
—0,93%, KW Polexit — 0,25%, KW Normalny Kraj - 0,17%, KW Polska Liberalna Strajk
Przedsiebiorcow - 0,08%, KW Ruch Naprawy Polski— 0,04% oraz KWW Gtos Silnej Polski
-0,02%.

W Wielkopolsce Koalicja Obywatelska zdobyfa 38,85% gtoséw wyborcédw, Prawo
i Sprawiedliwos¢ 28,92%, Konfederacja 13,18%, Trzecia Droga 9,24%, a Lewica 8,06%.

W Lesznie najwiecej gloséw oddano na Koalicje Obywatelska 48,36% gtoséw. Drugi
wynik uzyskato Prawo i Sprawiedliwos¢ 21,67%, a trzeci Konfederacja 12,59%. Czwarte
miejsce zdobyfa Lewica z wynikiem 9,74%, a pigte Trzecia Droga 6,44%.

Zkoleiw powiecie leszczyrskim wygrato PiS zwynikiem 31,71%, KO 30,39%, Konfederacja
19,93%, Trzecia Droga 9,52%, a Lewica 6,68%.

W Parlamencie Europejskim, Wielkopolske reprezentowac beda:

+ KoalicjaObywatelska/Ewa Kopacz (187 866 gtosow) i MichatWawrykiewicz (119 068)
+  Prawo i Sprawiedliwos¢ / Marlena Malag (115 670)

+ Konfederacja/ AnnaBrytka (111 420)

+ Lewica/Joanna Scheuring-Wielgus (57 669)

+ Trzecia Droga / Krzysztof Hetman (44 937)

Prezes MZO Sp. z o0.0. odwotany

LESZNO > Rada Nadzorcza Miejskiego Zaktadu Oczyszczania Sp.z 0.0. w Lesznie w dniu
21 czerwca br. odwotata Dawida Tomczaka z funkgji prezesa. W zarzadzie spétki pozo-
stat Jacek Karminski, cztonek zarzadu, ktdry ma zapewni¢ ciggtos¢ dziafania firmy. Rada
Nadzorcza planuje w lipcu br. przeprowadzi¢ konkurs i dokonac wyboru nowego prezesa.

Marsz dla Zycia i Rodziny

LESZNO > 23 czerwca mieszkancy Leszna wzieli udziatw Marszu dla Zyciai Rodziny. Setki
leszczynian spod kosciota pw. $w. Jana Chrzciciela przeszto ulicami Chrobrego, Bracka
i Stowianiska na plac dr. Jana Metziga, gdzie odbyt sie festyn rodzinny. Na uczestnikéw
marszu czekato wiele atrakcji m.in. piana party, grill, wata cukrowa, ciasta, dmucharnce
dla dzieci oraz wystep zespotdw muzycznych Arka Noego, Schola i Pinokio Brothers.
Wydarzenie prowadzit dziennikarz, muzyk i publicysta Jan Pospieszalski.

Oddziatl neurologiczny WSzW w Lesznie
zawiesza dziatalnos¢

LESZNO > Dyrekcja Wojewddzkiego Szpitala Wielospecjalistycznego w Lesznie zlo-
zyla wniosek o zawieszenie dziatalnosci oddziatu neurologicznego na trzy miesia-
ce. W o$wiadczeniu wydanym przez dyrektora szpitala, Krzysztofa Albiriskiego czy-
tamy m.in. "W zwigzku z dtugotrwatymi negocjacjami i - mimo dobrej woli obu stron
- niemoznoscig porozumienia z lekarzami pracujgcymi w Oddziale Neurologicznym
i Pododdziale Udarowym w Oddziale Neurologicznym, Dyrekcja Wojewddzkiego
Szpitala Wielospedjalistycznego im. dr. Jana Jonstona zmuszona zostata ztozy¢ wnio-
sek o tymczasowe zawieszenie dziatalnosci w tych Oddziatach na okres trzech miesie-
¢y, poczawszy od dnia 1 lipca 2024 roku". Lekarze pracujacy na oddziale neurologicz-
nym akcentowali, ze problemem nie s3 pienigdze za prace, ale fakt obcigzenia ich pracg
oraz stres, ktéry ona wywotuje. Z szescioosobowego zespotu lekarzy zatrudnionych na
oddziale neurologicznym, trzech odeszto z pracy. Jak zapewnia dyrekcja szpitala, nadal
bezzmian funkcjonowac bedzie poradnia neurologiczna oraz pracownia EEG orazEMG.
Wiadze szpitala beda prowadzi¢ intensywne poszukiwania nowej kadry lekarskiej, a tak-
ze kontynuowac rozmowy z lekarzami, ktdrzy aktualnie pracujg w tych jednostkach or-
ganizacyjnych, aby jak najszybciej doszto do powrotu udzielania $wiadczer w zakresie
neurologii. Na wniosek radnych Prawa i Sprawiedliwosci zwotana zostata Komisja Spraw
Spotecznych Rady Miejskiej Leszna. Na komisji précz radnych obecny byt dyrektor WSzW
Krzysztof Albirski oraz przedstawiciele rady spotecznej szpitala. Posiedzenie komisji mia-
to bardzo burzliwy przebieg. "To jest juz moja kolejna batalia o szpital, w ktorym pracuje
juz blisko 46 lat. Od dwdch lat nie widze wizji rozwoju szpitala. Tak duzg placéwka nie
da sie zarzadzac widzac tylko cyferki i tabelki. Zabrakto przeptywu informacji. Prowadzi
to do narastajacego kryzysu, ktory wisi takze nad SOR-em i onkologig" - powiedziat rad-
ny Jacek Adamczak. Obecny na komisji radny Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego
profesor Dawid Murawa zaznaczyt, ze w jak najszybszym czasie musi dojs¢ do spotkania
wojewddzkiego konsultanta w dziedzinie neurologii z zarzagdem wojewddztwa i rato-
wanie przysztosci szpitala. "Szpital w Lesznie powinien podjac rozmowy z rektorem UM
w Poznaniu w sprawie statej wspdtpracy z uczelnig. Czes¢ studentéw poznanskiej uczelni
powinna realizowac zajecia w szpitalu w Lesznie, bowiem znaczna czes¢ studentdw chce
po dyplomie zosta¢ tam, gdzie sie ksztafcili" - méwit profesor Murawa. Na chwile obecng
pacjenci z udarem beda przewozeni do szpitali w Puszczykowie, Sremie i Poznaniu, do
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego przy ul. Przybyszewskiego.
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Jubileusz w miescie z kartonu

Wielki piknik na 45-lecie firmy Werner Kenkel

""@L Mozna zrobic¢ impreze, ktora nie rézni sie niczym od innych, ale mozna tez zorganizowac wyjatkowe wydarze-
nie z rozmachem i dbatoscig o srodowisko. Tak wlasnie 45-lecie swojej dziatalnosci Swietowata firma Werner
O Kenkel z Krzycka Wielkiego, ktora na leszczynskim lotnisku wybudowata niesamowite KartonCity.

Kto by pomyslat, ze z matej garazowej manufaktury powstanie wielkie przedsie-
biorstwo przodujace w produkcji tektury falistej w Polsce. Dzi$ firma Werner Kenkel
to zaktady w Krzycku Wielkim i Bochni koto Krakowa oraz wyjatkowy zespot lu-
dzi, ktorzy osiagaja niemozliwe.

Wyjatkowy jubileusz 45-lecia firmy odby? si¢ na Lotnisku Leszno, gdzie byta od-
powiednia powierzchnia do budowy KartonCity — wybudowanego z rozmachem
miasteczka. Byly tawki, latarnie, bramy, dom kultury, rynek czy amfiteatr, a wszyst-
ko to z kartonow zamknietych w nietypowych formach. Jako ze uroczystosci ju-
bileuszowe przybraty forme pikniku rodzinnego, w kazdej dzielnicy kartonowego
miasteczka mozna bylo znalez¢ inne atrakcje, dostosowane zarowno do potrzeb
dzieci, jak i rodzicow. Wsrod nich znalazty sie¢ m.in. zabawy, konkursy, wystepy
artystyczne czy wesote miasteczko. Impreze prowadzili znani z telewizyjnych ekra-
néw Krzysztof Ibisz i Paulina Sykut-Jezyna.

Firma Werner Kenkel od lat stawia na takie wartosci jak: nowoczesno$¢, odpowie-
dzialnos¢, partnerstwo, przejrzystos¢ i rodzinno$¢. Wydarzenie zostato zaplanowane
z poszanowaniem tych zasad. Szczegdlnie postawiono na odpowiedzialno$¢ eko-
logiczna, dlatego organizatorzy zadbali o minimalizacje ilo$ci odpadow plastiko-
wych. Segregacja $§mieci byla obowigzkowa, a tekturowa scenografia KartonCity
nie trafi na wysypisko. Wszystko wrocito do firmy w postaci makulatury i niedtu-
go dostanie nowe zycie.

Zywe drzewa, ktore stanowity element ozdobny kartonowego miasteczka, zosta-
ly zasadzone w gminie Wloszakowice. Beda pamiatka po wyjatkowym 45-leciu
firmy i w postaci alei zachowaja wspomnienie o tym wydarzeniu. Tak to si¢ robi
w firmie Werner Kenkel!

Wigcej o Werner Kenkel na www.wernerkenkel.com.pl oraz w mediach
spotecznosciowych

Kilka faktow o KartonCity

e Powierzchnia: 31,25 tys. m kw. — to tyle, co powierzchnia catkiem spore-
go centrum handlowego

e Liczba mieszkancow: 2,6 tys. —to prawie tyle, ile mieszka w catej Rydzynie

e Najdluzsza ulica: 200 metréw — niematy kawatek drogi

e Najwigksza dzielnica: 4950 m kw. — catkiem sporo mieszkan zmiescitoby
si¢ na takim obszarze :)

*  Najwyzszy obiekt: 18 m — to tyle, co spory budynek mieszkalny, np. czte-

ropietrowy blok

Czas budowy: 5 dni — jak na takg powierzchnie¢, zawrotne tempo :)

Liczba fawek: 168 — bylo na czym siedzie¢

Liczba latarni: 80 — bo musi by¢ jasno

Liczba drzew: 120 — bedzie czym oddycha¢

(31/2024)
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KOSZT UCZESTNICTWA 30 zt/OS.
OBEJMUJE: UBEZPIECZENIE, OPIEKE RATOWNICZA,
POSILEK NA WODZIE.

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Nie masz Supa?
Nie ma problemu.
Daj nam tylko znac !!!!

ROTKO | NA TEMAT 0 TYM, CO W CZERW(U

Rafat Bukowski Inzynierem Miejskim

LESZNO > Na czele nowego Wydziatu Infrastruktury Miejskiej w Urzedzie Miasta Leszna

stanie Rafat Bukowski. 27 czerwca br. rozstrzygnieto nabér na stanowisko Naczelnika

Wydziatu Infrastruktury Miejskiej - Inzyniera Miejskiego. Rafat Bukowski bytjedynym kan-

dydatem na to stanowisko. Jak czytamy w komunikacie Urzedu Miasta, Rafat Bukowski

rozpocznie prace od 1 sierpnia br. W sktad Wydziatu Infrastruktury Miejskiej, ktorym

bedzie zarzadzat wejda cztery referaty: Miejski Zarzad Drog, Referat Strefy Platnego

Parkowania, Referat Inwestycji oraz Referat Zarzadzania Ruchem.

Rafat Bukowski jest inzynierem budownictwa ladowego. Politechnike Poznariskg ukon-

czyt w 1988 roku. Posiada uprawnienia budowlane w spedjalizacji konstrukcyjno-inzy-

nieryjnej w zakresie drég. Pracowat juz w Urzedzie Miasta Leszna:

«  wilatach 1994 — 1999 jako Kierownik Miejskiego Zarzadu Drog,

«  wlatach 1999 - 2005 jako Zastepca Naczelnika Wydziatu Inwestycyjnegoi Kierownik
Miejskiego Zarzadu Drég,

«  wlatach 2005 - 2015 jako Kierownik Miejskiego Zarzadu Drég i Inwestycji.

Po zakonczeniu pracy w Urzedzie Miasta Leszna, pracowat w firmach prywatnych.

Obecnie zajmuje stanowisko dyrektora ds. technicznych w jednej z nich.

Modernizacja bedzie kontynuowana

LESZNO > Na IV sesji Rady Miejskiej Leszna, Prezydent Miasta Leszna Grzegorz Rusiecki
poinformowat o przysztosci ptywalni Akwawit. Prezydent podkreslit, ze ma swiadomos¢
wagi tego zadaniai oczekiwarn spotecznych zwigzanych z tg inwestycja. ,Od pierwszych
dni urzedowania, przywigzuje do niego ogromng wage. Nie ma dnia, aby zakres tej in-
westydji nie byt omawiany” - powiedziat prezydent.,Okazuje sie, ze w dokumentach
posiadanych przez nasze jednostki sa jedynie szczgtkowe informacje na temat proce-
su decyzyjnego i dokonywanych analiz. Wystepuja pojedyncze notatki stuzbowe czy
protokoty z prac powotanego zarzadzeniem prezydenta zespotu. Z catg odpowiedzial-
noscig pragne stwierdzi¢, ze z posiadanych przeze mnie informacji, nie dokonywano
wstepnego wariantowania mozliwosci realizacji inwestycji. Z wyzej wymienionych do-
kumentéw wynika jedynie, ze brano pod uwage tylko rézne lokalizacje ptywalni.Niema
natomiast analiz dotyczacych zakresu prac, wstepnych kosztéw realizacji, rozwazanych
lokalizacji. Nie prowadzono zadnych analiz dotyczacych biezacego utrzymania obiek-
tu, potrzeb kadrowych, nie przeprowadzono nawet czesciowej proby komerdjalizagji
takich przestrzeni jak sale konferencyjne, strefa SPA, strefa odnowy biologicznej, strefa
fitness. Nie posiadamy zadnej wiedzy, na jakiej podstawie szacowano potrzeby w zakre-
sie przestrzeni pozabasenowej, a z pierwszej, wstepnej koncepdji projektu modernizacji
przedstawionej przez wykonawce prac wynikato, ze przestrzen basenowa ma by¢ w za-
sadzie odtworzeniem tej z 1993 roku”- méwit podczas sesji Prezydent Leszna Grzegorz
Rusiecki. W dalszej czesci wypowiedzi prezydent moéwit,Przy podejmowaniu decyzji
bratem pod uwage interes spoteczny i ekonomiczny. W interesie spotecznym jest to,
aby basen w Lesznie funkcjonowat jak najszybciej. Mieszkaricy chcg miec tatwy i szybki
dostep w swoim miescie do przestrzeni basenowej, do rozrywki i relaksu z tym zwigza-
nych. Ewentualne wypowiedzenie umowy na tym etapie przedsiewziecia, wigzatoby
sie z odwleczeniem procesu inwestycyjnego, w mojej ocenie, o kolejne 5 lat albo wie-
cej,a wiec poza ramy obecnejkadencji samorzadu'’: Inwestycja posiada dofinansowanie
ze zrodet zewnetrznych w wysokosci 26 000 000 ztotych. Ponadto, kary umowne, ktére
miasto musiatoby zaptaci¢ za zerwanie umowy, a takze koszty ewentualnego procesu
zwykonawcg, mogtyby siegnac kwoty 15 000 000 ziotych, co w przypadku wycofania
siezinwestycji, dawatoby strate w wysokosci ponad 40 000 000 ztotych.,Biorac pod uwa-
ge powyzsze argumenty informuje, ze umowa z firmg Adamietz nie zostata wypowie-
dziana, a inwestycja bedzie realizowana. Koniecznym natomiast jest przemodelowanie
funkgji obiektu ptywalni, skomercjalizowanie przestrzeni pozabasenowych, obliczenie
szacunkowych kosztéw utrzymania obiektu, potrzeb kadrowych, a takze uatrakcyjnie-
nie przestrzeni basenowej”- powiedziat prezydent. Bezposredni nadzér nad inwestycja
objat wiceprezydent Maciej Grabianowski.

Wystawa Archiwum Panstwowego

LESZNO > Przy potudniowej $cianie leszczyrskiego ratusza staneta najnowsza wystawa
Archiwum Panstwowego w Lesznie. Prezentuje ona detale leszczyriskich, gtéwnie ryn-
kowych kamienic. Na archiwalnych i wspoétczesnych zdjeciach mozna zobaczy¢ takze
podwidrka czy piece ogrzewajace mieszkania. Wystawa jest jednoczednie przekazem, iz
warto dostrzegac otaczajgce nas piekno. Budynkdw i ich fasad nie sposob przechowy-
wacw muzeum, jako dokumentacji minionej epoki, a architektura jest jak tekst, w ktdrym
zapisano opowies¢ o miescie. Dowodza tego chocby inicjaty umieszczane na elewacjach
czy stolarce drzwiowej. Ich poszukiwanie moze by¢ dobrym pomystem na spacer po
Lesznie. Autorem terazniejszych zdje¢ zabytkowych kamienic jest Mateusz Gotembka.
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czyste powietrze
zdrowy wybér

Zatrzymaj ciepto, obniz koszty i ulzyj srodowisku

Weciaz warto skorzystac z programow "Czyste Powietrze" i "Ciepte Mieszkanie", w ramach ktorych mozna pozyska¢ m.in. srodki
na zmodernizowanie systemow grzewczych w budynkach. O tym, jak dosta¢ pieniadze, co mozna za nie wykonac¢ i dlaczego

warto, piszemy w tym tekscie.

KRAJOWY
PLAN
ODBUDOWY

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, Srodowiske

Dofinansowane przez
Unig Europejska

Rzeczpospolita

—_—

| | =

Dofinansowane przez Unie Europejskg — NextGenerationEU

Temat zmian klimatu towarzyszy nam od wielu lat. Osobi$cie mozemy si¢ prze-
kona¢, jak wygladaja gwaltowne zjawiska atmosferyczne, jak bardzo zanieczysz-
czone powietrze mamy w wielu miejscach naszego kraju i jak trudno oddycha sig¢
szczegblnie w okresie zimowym. Za taki stan rzeczy odpowiada m.in. spalanie pa-
liw kopalnych, w tym przede wszystkim wegla w starych 1 bezklasowych piecach.
Zgodnie z lokalnymi przepisami, tzw. "uchwala antysmogowa" mieszkancy wo-
jewddztwa wielkopolskiego powinni do 1 stycznia 2024 r. wymieni¢ bezklasowe
kotty i piece na wegiel lub drewno po to, aby poprawic¢ jako$¢ powietrza. To jednak
nie wszystko, bo czekaja nas kolejne zmiany. Tym bardziej warto zainteresowac
si¢ programami "Czyste Powietrze" i "Ciepte Mieszkanie" finansowanymi przez
Narodowy oraz Wojewodzkie Fundusze Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;.

Co mozna sfinansowac?

Oba programy przewidujg partycypacje w kosztach modernizacji systemow grzew-
czych oraz termomodernizacji. Oznacza to, ze za tak pozyskane $rodki mozna wy-
mieni¢ np. stary kociol na nowy, na przyktad na pellet drzewny o podwyzszonym
standardzie, piec zasilany gazem czy pompe ciepta. Jak wiadomo, sam piec to tyl-
ko jeden z waznych elementow odpowiadajacych za utrzymywanie ciepta. Ale i na
to znajdzie si¢ rada, poniewaz programy przewiduja takze finansowanie ocieplen
dachow, $cian, wymiang okien na energooszczgdne czy izolacje piwnic i1 podda-
szy. Jednak ten ostatni element jest przewidywany tylko w ramach dofinansowania
z programu "Czyste Powietrze".

Koszt inwestycji w ramach dotacji "Czyste Powietrze" dodatkowo moze zosta¢
rozliczony w rocznym PIT w ramach ulgi termomodernizacyjnej

Jak pozyskac pienigdze?

Whioski na dotacj¢ mozna sktada¢ poprzez strong internetowa Generator Wnioskow
o Dofinansowanie (www.gwd.nfosigw.gov.pl), w Wydziale Ochrony Srodowiska
Urzedu Miasta Leszna lub w bankach (lista na koncu) oferujacych atrakcyjne for-
my finansowania. Placowki te zapewniaja mozliwos$¢ pozyskania kredytow gotow-
kowych z niskim oprocentowaniem, a ponadto ich pracownicy pomoga w zlozeniu
whniosku o dofinansowanie.

Sprawdz ILE TY MOZESZ ZYSKAC?

wiasciwy dla Twojego
wojewodztwa wfosigw
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Gdzie ucieka ciepto?

Przed ztozeniem wniosku warto dowiedziec si¢, gdzie z domu wydostaje si¢ naj-
wigcej energii cieplnej. Dzigki temu wiadomo, w ktéorym miejscu przeprowadzi¢
proces docieplenia. Na szczgécie za pozyskanie tej wiedzy nie trzeba placi¢, gdyz
pracownicy Urzedu Miasta Leszna przeprowadzg bezptatng inwentaryzacj¢ bu-
dynkow i wykonajg zdj¢cia kamerg termowizyjng. Wtedy wszystko bedzie jasne
jak na dtoni. Aby zamowi¢ taka ustuge, nalezy przygotowac wniosek do programu
"Czyste Powietrze" i zamowic¢ inwentaryzacje¢ z kamera. Wystarczy odwiedzic¢ stro-
n¢ internetowg Leszna (www.leszno.pl — zaktadka "Dla mieszkanca" — zaktadka
"Ochrona srodowiska" — zaktadka "Inwentaryzacja budynku")

Mieszkanie tez ciepte

Z pieni¢edzy skorzysta¢ moga nie tylko witasciciele domoéw jednorodzinnych.
Program "Ciepte mieszkanie" jest skierowany bowiem do mieszkancow budynkow
wielorodzinnych, ktore nie s podltaczone do cieplika miejskiego, a ktore korzystaja
z zasilania w cieplo z piecéw na paliwo state. Tutaj tez mozna pozyskac dofinan-
sowanie, ktore jest uzaleznione od wysokos$ci zarobkow wiasciciela. Maksymalna
kwota finansowania moze tu wynies$¢ 39,9 tys. zt.

Banki, w ktorych mozna ztozy¢ wnioski o dofinansowanie:

- Alior Bank

- Bank Ochrony Srodowiska

- BNP Paribas Bank Polska

- Credit Agricole Bank Polska
- banki spotdzielcze

Terminy wymian:

- do 1 stycznia 2024 - bezklasowe kotly i piece na wegiel lub drewno typu
"kopciuch"

- do 1 stycznia 2026 - miejscowe ogrzewacze pomieszczen, tj. kominki nie-
spetniajace norm ekoprojektu, piece kaflowe i typu "koza"

- do 1 stycznia 2028 - kotly i piece na wegiel oraz drewno klasy 3 1 4

Dowiedz si¢ wigcej — przyjdz do Gminnego Punktu Konsultacyjnego przy
ul. Watowej 5 w Lesznie lub zdobadz wigcej informacji, dzwonige do Wydziatu
Ochrony Srodowiska UML pod nr tel. 65 529-81-85

Kazdy ma prawo do czystego powietrza!

prefinansowanie pomoc

do 50%

poziomy
dotacji

ulga
termomoder-

(32/2024)
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Dwoch namierzonych

Jeden ma 32, drugi 41 lat - mieszkancy regionu leszczynskie-
go probowali unikna¢ wiezienia.

Obaj panowie byli poszukiwani na podstawie listow gonczych wystawionych za
nimi przez sady. Zostali skazani za przestepstwa, ale unikali osadzenia w zaktadzie
karnym. W koncu wpadli w r¢ce policji.

— Mtodszy zatrzymany, 32-latek, trafi do wiezienia na 3 miesigce za zniewazenie
JSfunkcjonariusza publicznego. Starszy, 41-latek, dopuscil si¢ przestepstw narkoty-
kowych — informuje Monika Zymelka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Ten mezczyzna spedzi w wigzieniu prawie 2,5 roku.
(AM)

Przestepca,
co "gwiazda internetow" zostat

Tego jeszcze nie grali: 29-letni mieszkaniec Gory wywinat taki
numer, ze dorobit sie felietonu na antenie ogélnopolskiego ra-
dia. A wszystko zaczeto sie od wizyty w goérowskiej komendzie
poligji...

Pewnego czerwcowego dnia zajechat tam
rowerzysta, ktory chciat si¢ dowiedziec...
czy jest poszukiwany. Dyzurny zaczat z nim
rozmawiac, ale co§ mu nie pasowato. Ot6z
kierujacy jednosladem wyraznie "byt na
cyku". I to do$¢ powaznym, bo badanie al-
komatem wykazalo w jego organizmie pra-
wie 3 promile alkoholu. To jednak dopiero
poczatek historii, bo dalej byto juz tylko le-
piej. Goérowscy mundurowi wklepali dane
cztowieka w swoje systemy, no i wyszto...
ze pan rzeczywiscie jest poszukiwany, ale
nie przez policje w Gorze, tylko w Lesznie.
Nie bylo rady, 29-latek musiat juz pozostaé
na komendzie.

Zeskanuj i postuchaj

— Dodatkowo podczas zatrzymania podejrzany miat przy sobie woreczek strunowy
z metamfetaming — thamaczy Ariel Bujak z Komendy Powiatowej Policji w Gorze.

Powiedzie¢, ze mezczyzna sie tym pograzyt, to jak nic nie powiedzie¢. Trudno
stwierdzi¢, skad 29-latkowi w ogole przyszty do glowy mysli, ze go poszukuja, ale
tok myslenia miat nad wyraz stuszny.

Leszczynscy kryminalni faktycznie gagatka namierzali, bo ustalili, Ze stoi on za
zniknigciem trzech jednosladow spod galerii handlowe;j i zaktadow pracy w Lesznie.
Gorowianin nastepnie zastawit je w lombardzie i to na wlasne nazwisko. Do tego
wyszlo, ze na jego dane do tego punktu trafity nie trzy, ale az pig¢ roweréw — wszyst-
kie kradzione.

Ale okazalo sie, ze kradzieze rowerow to tylko jedno z zaje¢ mezczyzny. Mundurowi
weszli w posiadanie informacji, ze na poczatku maja tego roku okradt on rowniez
cztowieka, ktéremu przysneto si¢ na dworcu kolejowym w Lesznie.

— Zabrat mu z kieszeni telefon komorkowy z futeratem, w ktorym znajdowaty sie
dokumenty i karta bankomatowa. Kartq probowat zaplacié za zakupy w sklepie, ale
ta proba sie nie powiodla, bo terminal zazqdatl potwierdzenia transakcji PIN-em —
moéwi Monika Zymetka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

I tak oto 29-latek dorobit sie szeregu zarzutow — za kradzieze rowerdow i dokumen-
tow, probe wtamania na konto i posiadanie srodkow odurzajacych. Grozi mu za to
kara do 10 lat pozbawienia wolnosci. Dla §cisto$ci warto wspomnieé, ze gérowia-
nin zostat bohaterem felietonu w ogdlnopolskim radiu RMF FM, a my zastanawia-
my sie, co bedzie dalej. Teraz to juz chyba tylko czas na telewizyjne show... Jakis
taniec z rowerami?

(AM)

Nieuczciwa skarbniczka

Za przywtaszczenie pieniedzy odpowie 30-letnia kobieta, kt6-
ra byta skarbniczka w pewnej grupie przedszkolnej w Lesznie.

Kobieta z wtasnej woli zostata skarbnikiem i zarzadzata pieniedzmi powierzony-
mi jej przez rodzicow. Byly to $rodki na komitet rodzicielski, wycieczki, prezenty
dla dzieci itd. W ciaggu czterech miesi¢cy skarbniczka zebrata ponad 6000 zt, ale
pienigdze zniknely.

— Na poczatku tego roku najpierw do prokuratury, a po6zniej do naszej komendy
trafilo zawiadomienie z kancelarii adwokackiej dzialajacej z ramienia rodzicow.
Wynikato z niego, ze doszto do przywtaszczenia §rodkow pienieznych. Nasi po-
licjanci przeprowadzili w tej sprawie dochodzenie. Zebrali material dowodowy
i przestuchali pokrzywdzonych rodzicéw — informuje Monika Zymelka, oficer pra-
sowa KMP w Lesznie.

Kobieta uslyszata zarzut przywlaszczenia pieniedzy. Przyznata si¢ do popehnienia
tego przestepstwa. Akt oskarzenia w tej sprawie niebawem zostanie skierowany do
sadu. Za popelnione przestgpstwo kobiecie grozi do 5 lat pozbawienia wolnosci.

(AM)

Pijany wyleciat z drogi
Do zdarzenia doszlo noca w rejonie Miechcina w gminie
Poniec.

Samochodem opel signum kierowat 25-letni mieszkaniec powiatu leszczynskie-
go. Co tam, ze byt pijany. Wsiadl za kierownicg i pojechat przed siebie, przewo-
zac dwoch réwnie pijanych mezczyzn i jedng kobiete. Ta, dodajmy, byta trzezwa.
W pewnym momencie kierowca stracil panowanie nad samochodem i zjechat w pole.
— Mezczyzna miat w wydychanym powietrzu prawie 1,5 promila alkoholu — infor-
muje Monika Curyk z KPP w Gostyniu.

Prowadzacy auto ma zatrzymane prawo jazdy. Za jazd¢ pod wplywem grozi mu kara
do 3 lat pozbawienia wolnos$ci, grzywna i jeszcze zakaz kierowania samochodami.

(AM)

Pomoc we wiasciwym momencie

Oto krotka historia o tym, jak czujnos¢ moze uratowac ludzkie
zdrowie i zycie.

Jest poczatek czerwca, godziny popotudniowe. Na dyzurce Komendy Miejskiej
Policji w Lesznie dzwoni telefon. Odbiera policjant i po drugiej stronie styszy opo-
wies¢ kobiety. Ta mowi, ze wyjechata na pogrzeb, jest w wojewodztwie zachodnio-
pomorskim i ze ma problem, bo nie moze skontaktowac si¢ z 75-letnia tesciowa.
Kobieta mieszka samotnie w Lesznie, ale nie odbiera telefonow. Dla zgtaszajacej
ta sytuacja jest niepokojaca, bo nigdy wczesniej nic takiego nie miato miejsca. Ma
wiec podstawy do niepokoju i dlatego postanowita wykona¢ potaczenie na policje.

Na wie$¢ o zdarzeniu do gry wkracza policja. Patrol jedzie pod wskazany adres.
Policjanci takze probuja polaczy¢ sie z seniorkg telefonicznie i stysza, ze jej ko-
morka odzywa si¢ w mieszkaniu. Nikt jednak nie odbiera.

— Podejmujq decyzje o wywazeniu drzwi przy wsparciu strazakow — opowie poz-
niej Monika Zymelka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Mundurowi wchodza do srodka i juz wiadomo, ze obawy zglaszajacej byly uza-
sadnione. 75-latka lezy na podlodze, ma ran¢ gtowy. Obok niej przewrdcony bal-
konik rehabilitacyjny. Jest przytomna, ale wymaga pomocy, ktora uzyskuje od po-
licjantow. Pozniej przejmuje ja zespot ratownictwa medycznego i ranna seniorka
trafia do szpitala.

— Policjanci, ktorzy udzielili kobiecie pomocy to sierz. szt. Adrian Kramarczyk
i post. Jakub Zak. Na co dzier petniq stuzbe w Wydziale Ruchu Drogowego, dlate-
go z wypadkami i pierwszq pomocq poszkodowanym majg do czynienia regularnie
— podkresli M. Zymetka.

Ta historia pokazuje, jak bardzo istotna jest uwazno$¢ na drugiego cztowieka.
Dbatos¢ ze strony rodziny i szybka reakcja stuzb sprawity, ze by¢ moze uratowano
cztowieka.

(AM)
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ZBLIZA SIE DUZA PODWYZKA CEN AUT. @ | Mikotajczak
NIEKTORE ZNIKNA Z RYNKU.

OD POCZATKU 2025 R. WEJDA NOWE, BARDZO RESTRYKCYJNE REGULACJE CAFE (CLEAN AIR FOR EUROPE).

“To nie s jeszcze nowe normy emisji spalin, wiec bedzie mozna sprzedawac¢ samochody przekraczajgce
limit. Ale jego poziom, do ktérego producent nie musi ptaci¢ kary za nadmiarowa emisje, zostat obnizony
ze 118 g do 94 gramow CO2 na przejechany kilometr.

To oznacza, ze prawie zaden samochdd spalinowy, nawet ten hybrydowy, ich nie spetni, a producenci
samochoddéw beda musieli ptaci¢ spore kary.”
[=] i 2
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MOWI JACEK PAWLAK, :
PREZES TOYOTA CENTRAL EUROPE DOWIEDZ SIE

WIECEJ: [=]¥:

S E Z O N OWA SKORZYSTAJ Z WYJATKOWYCH
WYP RZEDAZ RABATOW NA WYBRANE MODELE

Marzysz o jezdzie nowym, komfortowym samochodem?
Teraz jest idealny czas, aby zrealizowaé motoryzacyjne marzenia!

TOYOTA TOYOTA NOWA TOYOTA
YARIS YARIS CROSS C-HR

cenaoo 79 900 = cenaco 105 900 2 cenaoo 119 900 =

KORZY$CE DO 14 500 zt KORZY$C DO 1 500 zt KORZYSC DO 22 000 zt
LESZNO
www.toyotamikolajczak.pl al. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 4 @ | Mikotajczak

tel. 655296313
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4. Urodziny Ergo Hestii w Lesznie

JesteSs miodym kierowca i szukasz korzystnej polisy
ubezpieczeniowej? Chcesz ubezpieczy¢ nieruchomosc,

® wyjazd, dzieci, firme? Nie masz czasu, zeby samemu znalezé
H E S I IA najbardziej ekonomiczne opcje?
Skorzystaj z naszego doswiadczenia i mozliwosci!

Odwiedz jeden z naszych punktow - w Lesznie, zadzwon lub napisz.
Martyna i Anita znajdg dla Ciebie dobrze dopasowane i skalkulowane
propozycje ubezpieczenia. Doradzg, zajmg sie formalnosciami oraz
przypomna, gdy polisa bedzie wygasac.

Kim jestesmy?

JesteSmy agencjg ubezpieczeniowg Kajen Luizy Jencz, z wieloletnim
doswiadczeniem. Mamy punkty w Koscianie, Grodzisku Wikp., a takze
punkt w Lesznie, ktory aktualnie swigtuje 4 urodziny.

' Jak dziatamy?

Jestesmy elastyczni, dbamy o mitg atmosfere i profesjonalne doradztwo,
podchodzimy do kazdego naszego klienta indywidualnie i pomagamy
znalez¢ najkorzystniejsze opcje ubezpieczenia.

Odwiedz nas: Zadzwon: Napisz:
w godzinach: 9.00-17.00 531819819 biuro@ubezpieczeniakajen.pl
Leszno, ul. Westerplatte 1E 536 818 818

(zaparkuj wygodnie tuz przed wejsciem)

DOLACZ DO NASZEGO S P ENERGY

) ENERGIA PRZYSZLOSCI

ZESPOLU ! p—

Szukamy oséb natadowanych energia do pracy, ©
z ambicjami i bez koniecznosci posiadania @
doswiadczenia w branzy.

Dlaczego warto u nas pracowac¢?

Zapewniamy:
INiezbednelnarzedzia pracyA
JSzkolenialilWsparciektorelpozwolalCilrozwijaclsieljakolprofesjonalistalwibranzy;
AWy sokielwynagrodzenie’

0 ezwojulifaWwansu)

AWieloletnigtstabilizacjelfinmyinalnynkusy NIE CZEKAJ,

JKonkursylsprzedazowey :
et  DOLACZ DO NAS!
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~' Krajowy lider mlecznej wydajnosci

OHZ Garzyn odnotowat znakomite wyniki i siegnat po najwyzsze laury podczas tegorocznej Gali Mlecznej zor-

Spotka OHZ Garzyn jest jednym z naj-
prezniej dziatajacych podmiotow Skarbu
Panstwa w branzy rolnej w Wielkopolsce.
Garzynski osrodek jest znany ze swoich
sukcesow w roznych segmentach i —jak
si¢ okazuje — nieodmiennie trzyma wy-
soki poziom.

— Pamigtamy, ze mleko jest tak dobre,
jak sama krowa, od ktorej ono pocho-
dzi, a krowa jest zwyczajnie tym, co zje
i w jakich warunkach przebywa — pod-
kresla Adam Ko$mider, prezes zarzadu
OHZ Garzyn.

Zaangazowanie kadry OHZ Garzyn zo-
stato docenione podczas Gali Mlecznej
2024 organizowanej od 10 lat przez
Polska Federacje Hodowcéw Bydta
i Producentow Mleka w podwarszaw-
skiej Jachrance. Pod lupg wzigto wyniki
72023 roku i okazato sie, ze w kategorii
0d 501 do 1000 sztuk bydta OHZ Garzyn
zostal najlepsza obora w kraju, osiggajac
srednig wydajno$¢ mleka 14 194 kg. Ale
to nie wszystko, gdyz spotka uzyskata
najwyzsze miejsce takze za wydajnos¢
stada rasy Jersey.

— Te wyroznienia cieszq nas szczegolnie,
poniewaz sq one wynikiem codziennej,

ganizowanej w podwarszawskiej Jachrance.

catorocznej pracy i wkladu kazdego
z cztonkow naszego zespotu. Ten sukces
Jjest sukcesem catego Osrodka Hodowli
Zarodowej w Garzynie i kazdego pra-
cownika, bez wzgledu na ktorym odcinku
pracuje — podsumowuje prezes.

Warto podkresli¢, ze osiaganie tak do-
brych wynikéw jest mozliwe nie tylko
za sprawg zaangazowanej kadry, ale tez
dzi¢ki karmieniu kréw wysokojakos$cio-
wa kiszonkg i tre§ciwa pasza wysoko-
biatkowa posiadajacg wszelkie atesty.
Do tego mleko z OHZ Garzyn podda-
wane jest regularnym badaniom wskazu-
jacym na jego wysoka czystos¢. Dzieki
takim parametrom jest ono poszukiwane
na rynku mleczarskim.

OHZ Garzyn w swojej produkcji nie
idzie na skroty. Jako spotka nalezaca do
Skarbu Panstwa czuje na sobie brzemig
odpowiedzialno$ci zwigzane z koniecz-
noscig zapewnienia bezpieczenstwa zyw-
nosciowego Polski. Jak pokazujg wyniki
Gali Mlecznej 2024 oraz jej poprzednich
edycji, misje t¢ realizuje ze znakomitym
rezultatem.

PP-H "Agropol®  PP-H “Agropol”

HZZ Osowa Sieni

przecietnie

14194

mleka od sztuki

Lider stad 500,1-1000,0 kréw wg kg mleka

OHZ ,,Garzyn™ Sp. z 0.0.

Garzno, woj. wielkopolskie

(33/2024)
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35 lat Agromix Rojecz

Cwieré wieku wystawy Agro Show, dwie dekady leszczynskiego zuzla i firma, bez ktérej nie by-
loby ani jednego, ani drugiego - prowadzona przez J6zefa Dworakowskiego spotka Agromix
Rojeczyn swietuje wlasnie 35 lat swojego istnienia i nadal pozostaje firma z wylacznie polskim
kapitatem. Jednak poczatki tego biznesu nie byly latwe.

Przedsiebiorstwo od 35 lat ma swoja siedzib¢ w Rojeczynie. Zaczynato od nie-
wielkiego pomieszczenia, a dzi§ ma wtasne hale, ogromny magazym czgsci i spo-
rg przestrzen wystawiennicza, na ktorej prezentuje maszyny i urzadzenia rolnicze.

Agromix jest jedynym w Polsce przedstawicielem marki Krone, ktora oferuje ko-
siarki, przetrzasacze, zgrabiarki, prasy, wozy zbierajace i sieczkarnie. Firma oferu-
je takze wozy paszowe holenderskiego producenta Trioliet czy rozsiewacze, siew-
niki, agregaty siewno-uprawowe czy opryskiwacze Amazone. Ponadto sprzedaje
tadowarki Manitou.

Agromix niemal od poczatku swojej dziatalnosci notuje wzrosty, bo stat si¢ solid-
nym partnerem odpowiadajacym na potrzeby rolnikow. Od lat dysponuje wtasnym
zespotem serwisowym, ktory w przypadku awarii sprzetu dotrze w kazde miejsce
w Polsce. Agromix ma rowniez wlasny magazyn czesci, dzigki czemu moze je do-
starczy¢ do odbiorcy w ciggu 24 godzin. Od wielu lat §wiadczy takze ustugi agro-
techniczne na terenie kraju.

‘ Kiedy pytamy prezesa Jozefa Dworakowskiego o to, z czego jest dumny, spogla-
= PG dajac wstecz, odpowiada rzeczowo: z Agro Show i zuzla.
Jézef Dworakowski Prezes Zarzadu PUP Agromix Sp. z o.0. =

— We wczesnych latach 90. rolnicy nie mieli pieniedzy, ale byli otwarci na inno-
wacje, na zmiany w branzy. To jednak nie zmienia faktu, Ze przez pierwsze pig¢ lat
naszej dziatalnosci, od 1989 roku, towarzyszyt nam strach, czy firma w ogole si¢
utrzyma — tak o poczatkach firmy opowiada Jozef Dworakowski, zatozyciel Agromix
Rojeczyn Sp. z 0.0.
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Miedzynarodowa Wystawa Rolnicza AGRO SHOW w Bednarach

Od poczatku dzialalnoéci-,- ézyli od 1989 roi(u w Rojeczynie mozna byto
kupi¢ maszyny rolnicze
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n — warto byto ciezko pracowac

Wielkie targi rolnicze w Bednarach niedaleko Poznania to znane w $rodowisku
wydarzenie organizowane przez Polskg Izbe Gospodarczag Maszyn i Urzadzen
Rolniczych. Jozef Dworakowski przez lata byt w jej zarzadzie i to m.in. za jego
sprawa Agro Show stato si¢ flagowym wydarzeniem zlokalizowanym na terenie
bytego lotniska. Mingto 25 lat, od kiedy zorganizowano pierwszg edycje¢ tej impre-
zy, a jej popularnos¢ ciagle rosnie — kazdy szanujacy si¢ producent czy dostawca
ustug zwigzanych z rolnictwem wie, ze powinien tam by¢.

W kontekscie leszezynskiego zuzla sylwetki Jozefa Dworakowskiego nie trzeba
nikomu przedstawiac. 20 lat temu, wraz z lokalnymi przedsigbiorcami, przejat ini-
cjatywe w Klubie Sportowym Unia Leszno, wyprowadzajac go z dtugdéw i budujac
konsekwentnie nowy sktad leszczynskich "Bykow". Dzigki jego wizji i uporowi,
w Lesznie w latach 2007-2012 zorganizowano Grand Prix na zuzlu i Druzynowy
Puchar Swiata. Unia na lata stata si¢ liderem rozgrywek zuzlowych w Polsce.

£
Druzynowi Mistrzowie Polski z 2007 roku
Firma Agromix jest znakomitym przyktadem na dziatanie w ramach spotecznej
odpowiedzialno$ci biznesu, zanim ktokolwiek w Polsce zaczat o tym mysle¢. Nie
bytoby bowiem ani targdw, ani tez ratowania podupadtego w poczatkach lat dwu-
tysiecznych leszczynskiego zuzla, gdyby nie preznie dzialajacy Agromix i oso-
biste zaangazowanie wilasciciela firmy. Zresztg to nie wszystko, bo to wlasnie
z Rojeczyna wyszto wielu fachowcdéw w branzy rolniczej, ktorzy znakomicie ra-
dza sobie na rynku.

Niezaleznie od tego, czy mowa o Agromixie, Agro Show czy zuzlu, Jozef
Dworakowski ma jedna, skuteczng recepte, pozwalajacag na osigganie wynikow.

— Trzeba konsekwentnie realizowa¢ zamierzone cele, bo dzigki temu predzej czy
pozniej przyjdg efekty. Patrzqc na to, co udato sie osiggngc przez te 35 lat, uwa-
zam, ze warto bylo ciezko pracowac. Przychodzi jednak czas, aby pewne sprawy
w swoje rece wzigto mlode pokolenie — przekonuje.

A jak widzi przyszto$¢ firmy i calej branzy?

— Utrzymamy nasz asortyment, ktory z pewnosciq bedzie ewoluowat ze wzgledu na
postep technologiczny. Wprawdzie branza mocno si¢ skomputeryzowata, ale wcigz
sq obszary, w ktorych to nadal ciezka praca. Mysle, ze w perspektywie czasu rol-
nictwo w Polsce zmieni sig, ale nie ma co sig¢ obawiac¢ jego upadku. Z pewnosciq g

. i = = : 5 branza pojdzie w kierunku maszyn autonomicznych, ktore wptyng na polepszenie &
PUP Agromix Sp. z 0.0. - lata wspoétczesne warunkow pracy — prognozuje J. Dworakowski.

(34/
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XVII DA Soonsrormow

ZIEMI PONIECKIEJ

ul. Harcerska 3 w Poniecu

Y MAARAM

Tribute Band

19 lipca 2024 r. (piatek) 20 lipca 2024 r. (sobota) 20.30 Koncert zespotu

18.00 Otwarcie Wesotego miasteczka 14.00 Otwarcie darmowego parku Maanam Tribute Band

18.30 Koncert zespotu Kefir Band rozrywki dla dzieci 22.30 Koncert zespotu Bajm

19.45 Oficjalne otwarcie XVIII DZP 15.00 4 Bank Spotdzielczy 24.00 DJ Krzysiek + Live Sax

20.00 Koncert Nowator Bieg Poniecka 10-tka by Daria Mielcarek

22.00 Koncert CZADOMAN 17.30 Dziecigcy Bieg o Puchar 02.00 Zakonczenie imprezy

23.00 DJ Kamill Banku Spétdzielczego

02.00 Zakoiiczenie imprezy w Poniecu - lll edycja 21 lipca 2024 r. (niedziela)
Parafiada - Parafialny piknik rodzinny

B it
Gospodarstwo Rolne u
«Rola" Rokosowo f.."‘.'.“.ﬁ"... “
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Boisz sie zmiany?

Upatrujemy w stalosci zrodia poczucia bezpieczenstwa.
Tymczasem zycie mozna zdefiniowac jako nieustanny proces
zmian, ktore zachodza na wielu ptaszczyznach - biologicznej,
emocjonalnej, spotecznej i duchowej. Czym jest zmiana?
Dlaczego - cho¢ naturalna - wywotuje niepokdj? Jak zy¢ w po-
czuciu bezpieczenstwa mimo wszystko?

Zmiana w naszym zyciu jest naturalna.
Ciagle ewoluujemy, adaptujemy si¢ do
zmieniajgcych si¢ warunkow i otocze-
nia, odpowiadamy na wyzwania i proble-
my. W wyniku doswiadczen zyciowych,
sami ulegamy zmianie - od momentu na-
rodzin az do $mierci. Zmiana jest istotg
zycia, poniewaz kazda chwila przynosi
nowe doswiadczenia, wyzwania i mozli-
wosci. Dla przyktadu proces nauki i zdo-
bywania wiedzy zmienia nas jako ludzi.
Kazdy nowy temat czy umiejgtnosc, kto-
rg zdobywamy, wplywa na nasz rozwoj
intelektualny i zawodowy. Zmieniamy
stanowisko pracy, branzg¢, nabywamy
nowych kompetencji - to nowe wyzwa-
nia, trudnosci, ale tez mozliwosci 1 szan-
se. Zaktadamy rodzing, dorastajg nasze
dzieci, zmieniaja si¢ relacje rodzinne.
Wszystko to stanowi integralng czgs¢
zycia, ktore nieustannie si¢ zmienia.
Zmiana jest nie tylko nieunikniona, ale
takze niezbedna do rozwoju i osiggania
nowych celéw. To wilasnie dzieki zmia-
nom mozemy przystosowaé si¢ do no-
wych warunkow, odkrywaé¢ nowe moz-
liwosci 1 realizowaé swoje marzenia.
Akceptacja zmiany jako naturalnej cze-
$ci zycia pozwala na bardziej $wiadome
i pelne przezywanie kazdej chwili.

A gdyby$Smy popatrzyli na zycie jak
na podroz, ktora nigdy si¢ nie konczy?
Kazda chwila niesie ze soba co$ nowego,
co ksztattuje nasza rzeczywistos¢ i spra-
wia, ze jesteSmy tym, kim jestesmy.
Zmiana jest jednym z niewielu pewnych
aspektow naszego zycia. Spotykamy ja
na kazdym kroku - czy to w sferze osobi-
stej, zawodowej czy spotecznej. Pomimo
jej powszechnosci, wigkszos$¢ z nas od-
czuwa wobec nigj silny Igk i niepewnosc.
Co sprawia, ze zmiana budzi w nas takie
emocje? Jak mozemy si¢ z nig oswoic
1 przeksztalci¢ w site napedowq nasze-
g0 rozwoju?

Czym jest zmiana?

Zmiana to proces, ktory prowadzi do
roéznicy w stanie rzeczy. Moze by¢ mata,
jak nowy uktad mebli w salonie lub
ogromna, jak przeprowadzka do inne-
g0 miasta, zmiana pracy czy narodziny
dziecka. Zmiany mogg by¢ planowane,
wynikajace z naszych decyzji i dazen
lub nieoczekiwane, narzucone przez
okolicznosci zewnetrzne. Bez wzgle-
du na ich nature, kazda zmiana oznacza

konieczno$¢ adaptacji i wprowadzenia
nowego porzadku w naszym zyciu.

Dlaczego boimy si¢ zmian?

Strach przed zmiang ma swoje korze-
nie w ludzkiej psychice i ewolucji. Nasz
mozg jest zaprogramowany na utrzy-
manie stabilnosci i bezpieczenstwa.
Nieznane budzi lek, poniewaz moze sta-
nowi¢ potencjalne zagrozenie. Dlaczego
zmiany budzg w nas obawy?

Le¢k przed nieznanym:

Zmiana wiaze si¢ z niepewnoscig. Nie
wiemy, co przyniesie przyszios¢, jak
wplynie na nasze zycie i czy bedziemy
w stanie sobie z nig poradzi¢. Ta niepew-
nos¢ jest zrodtem duzego stresu.

Utrata kontroli:

Zmiany cz¢sto wymykajg si¢ spod na-
szej kontroli. Nawet jesli s3 one wyni-
kiem naszych decyzji, ich efekty moga
by¢ trudne do przewidzenia. Utrata kon-
troli nad sytuacja budzi Igk.

Przywiazanie do rutyny:

Ludzie lubig to, co znajome i przewi-
dywalne. Rutyna daje poczucie bezpie-
czenstwa i stabilnos$ci. Zmiana wymu-
sza opuszczenie strefy komfortu, co jest
trudne 1 nieprzyjemne.

Obawy przed porazka:

Nowe wyzwania wigza si¢ z ryzykiem
niepowodzenia. Strach przed porazka
moze paralizowac i powstrzymywac nas
przed podejmowaniem nowych wyzwan.

Odpowiedzialno$¢:

Gdy jestesmy milodsi, przy decyzjach
kluczowych towarzysza nam rodzice,
opiekunowie. Im jesteSmy starsi, tym
bardziej autonomiczni, mamy wickszg
samodzielng decyzyjnos¢, ale tez ade-
kwatny balast odpowiedzialnosci za kon-
sekwencje naszych wyborow. To tez bu-
dzi Igk.

Jak akceptowaé zmiany?
Chociaz strach przed zmiang jest na-
turalny, istnieja sposoby, ktore moga

pomoc nam go przezwyciezy¢ i uczynic
zmiany bardziej akceptowalnymi:

Swiadomo$¢ i akceptacja:
Pierwszym krokiem jest uznanie, ze
zmiany sg nieunikniong czgscig zycia.
Akceptacja tego faktu moze pomoc zla-
godzi¢ Igk i przygotowac si¢ na nowe
wyzwania.

Pozytywne nastawienie:

Zamiast skupia¢ si¢ na potencjalnych
zagrozeniach, warto spojrze¢ na zmiany
jako na szans¢. Kazda zmiana niesie ze
sobg mozliwos¢ rozwoju, zdobycia no-
wych umiejetnosci 1 doswiadczen.

Planowanie i przygotowanie:

W miare mozliwosci, warto przygoto-
wac¢ sie na zmiany. Tworzenie planow
1 strategii dziatania moze zwiekszy¢ po-
czucie kontroli i zmniejszy¢ lgk.

Wsparcie spoleczne:
Otaczanie si¢ bliskimi osobami, kto-
re oferuja wsparcie emocjonalne, moze

pomoc przejs¢ przez trudne momenty
i dostosowac si¢ do nowych sytuacji.

Elastyczno$é i adaptacja:

Umiejetno$¢ dostosowywania si¢ do
zmieniajacych si¢ warunkow jest kluczo-
wa. Praktykowanie elastyczno$ci i ot-
wartos$ci na nowe doswiadczenia moze
uczynié proces zmian mniej stresujacym.

Zmiana jest nieodtagcznym elementem
naszego zycia, cho¢ czesto budzi lgk
i niepewno$¢. Zrozumienie, dlaczego si¢
jej boimy oraz rozwijanie umiej¢tnosci
akceptowania i adaptacji do nowych sy-
tuacji, moze uczyni¢ zmiany mniej prze-
razajacymi i bardziej wzmacniajacymi.
W koncu, to wlasnie zmiany czesto pro-
wadzg nas do najwigkszych osiagniec
i najcenniejszych do§wiadczen w zyciu.

TEKST: JOANNA KLAMECKA
ZDJECIE: CANVA
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POLSKI Juz niedtugo ruszy przebudowa i rozbudowa budynku przedszkolnego w samym sercu
R p/& Nna tAD miasta. To znakomita informacja dla rodzicow lub przyszlych rodzicow, ktérych pocie-
ey —_— chy beda mogly spedzac czas w odmienionej placowce.

re = sie

Przypomnijmy, ze zabytkowy uktad miejski Rydzyny kilka lat temu zostat wpisany do rejestru "Pomnikéw Historii", czyli miejsc o szczegdlnym znaczeniu dla kultu-
ry 1 historii naszego narodu. Dodatkowo obszar centrum miasta objety jest rewitalizacjg, a wlasnie w kluczowej lokalizacji potozone jest przedszkole publiczne, ktore
nie spetnia juz wspotczesnych standardow dla tego typu placowek. Niedtugo si¢ to zmieni za sprawg planowanej inwestycji przy pl. Jana Dabrowskiego. Przebudowane
i rozbudowane przedszkole z pewnos$cia spodoba si¢ najmtodszym oraz ich rodzicom.

W ramach projektu przewidziano zaadaptowanie poddasza na dwie sale zaj¢¢ dla przedszkolakdw. Zostang one wyposazone w wezet sanitarny. Podobne zaplecze zo-
stanie utworzone dla pracownikow. Beda pomieszczenia techniczne oraz do wydawania positkow. Poza tym caly obiekt bedzie docieplony oraz zostang w nim wymie-
nione instalacje elektryczna oraz sanitarna. Dzigki temu budynek spetni obecnie obowigzujace normy przeciwpozarowe i sanitarne. Jest tez co$, co z pewnoscia spodo-
ba si¢ dzieciom i rodzicom.

— Przebudowa dachu spowoduje, ze uzyskamy wiekszq powierzchnie kondygnacji oraz lepsze doswietlenie sal zaje¢ swiatlem naturalnym. Dodatkowo zagospodaruje-
my teren przy przedszkolu, tqcznie z placem zabaw. Planujemy rowniez nowq zielen — mowi Lukasz Bartkowiak, wiceburmistrz Rydzyny.

KOLORYSTYKA ELEWACJI
STAN PROJEKTOWANY

2
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ELEWACJA WSCHODNIA

ELEWACJA POLUDNIOWA
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ELEWACJA ZACHODNIA

ELEWACJA POLNOCNA

Inwestycja pod nazwa "Przebudowa i rozbudowa budynku przedszkola publicznego przy ul. Plac Jana Dabrowskiego 1a w Rydzynie" zostanie dofinansowana w ra-
mach Rzadowego Funduszu Polski Lad. Na ten cel Gmina Rydzyna pozyskata 2,5 min zl.
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Instagram z gwiazdami

Za kazdym razem, gdy wlaczam Instagram, widze zdjecie Karola z innym aktorem, piosenkarzem, sportowcem, politykiem, czy
celebryta. Jego feed przypomina aleje gwiazd w Miedzyzdrojach. Skad nauczyciel matematyki zna tych wszystkich ludzi?

- Od dziecka zbieratem autografy od
znanych osobistosci, jednak gdy do uzyt-
ku weszly telefony z dobrej jakoSci apa-
ratami, przerzucitem sie na pamigtkowe
zdjecia. Na ten moment mam w swojej
kolekcji juz ponad 1000 fotografii — przy-
znaje Karol Solnicki.

Iga Swiatek, Lech Walesa, Ralph
Kaminski, Borys Szyc, Maryla
Rodowicz, Martyna Wojciechowska,
Krzysztof Cugowski, Adam Matysz,
Cezary Pazura — bohater artykutu do
zdjecia ustawia si¢ z kazdym, kto co$
osiagnal, niezaleznie od branzy, w ktorej
dziata. Czesto kluczem, wedtug ktorego
Karol dobiera cel swojego ,,polowania”,
jest obsada danego serialu.

-Z ,,M jak Mitos¢” brakuje mi juz tyl-
ko Teresy Lipowskiej, to ona jest obecnie
numerem jeden na mojej liscie. Zatem
bacznie przypatruje si¢ teraz termina-
rzowi jej wystepow — méwi Karol.

W ,sledzeniu” gwiazd bardzo poma-
ga internet, na portalach spotecznos-
ciowych znane osoby relacjonujg swoje

poczynania zawodowe, czesto mozna sig¢
dowiedzie¢, gdzie aktualnie wystepuja, a
nawet, w jakim hotelu $pia lub gdzie je-
dzg obiad. To znacznie utatwia Karolowi
podazanie §ladami swoich idoli i zbiera-
nie kolejnych fotograficznych pamigtek.

- Wyczekuje pod teatrami, salami kon-
certowymi, czy hotelami. Czasami trzeba
odstac swoje i by¢ czujnym, poniewaz ni-
gdy nie wiadomo, z ktorej strony nadje-
dzie samochod z gwiazdg lub czy artysta
zjawi si¢ na probie przed koncertem. Z
Lechem Watesq mialem takq sytuacje, ze
wrzucit w sie¢ informacje, ze jest w ho-
telu niedaleko Wroctawia. Pojechatem
tam z bratem na sniadanie i mialem ta-
kie szczescie, ze Prezydent usiadl w re-
stauracji przy stoliku obok. Gdy skonczyt
jesé, podszedtem do niego, porozmawia-
lismy chwile i zgodzit sie uwiecznié ze
mnq na zdjeciu, bardzo mito wspominam
to spotkanie — méwi Karol.

Najtrudniej byto zdoby¢ zdjgcie z teni-
sistkg Iga Swiatek, poniewaz jest bardzo
pilnowana przez ochroniarzy. Zdarzyty

sie tylko dwie sytuacje, ze kto$ nie zgo-
dzit si¢ na wspodlng fotografi¢. Anna
Mucha i Beata Kozidrak odmowity po-
zowania przed obiektywem telefonu ze
wzgledu na brak makijazu na twarzy, na-
tomiast Viki Gabor z tego samego powo-
du poprosita o niepublikowanie fotki w
mediach spolecznosciowych.

- Oj nie jest tatwo z kobietami — usmie-
cha si¢ Karol. Margaret kazata mi cze-
ka¢ na siebie caly koncert. Zapytatem
Jjg przed wystepem o zdjecie, ale powie-
dziata, zZe zapozuje dopiero po, gdy be-
dzie w stroju scenicznym. Stowa dotrzy-
mata — dodaje.

Karol przyznaje, ze gdy staje oko w
oko z gwiazda, znikaja bariery, zosta-
je normalnos¢. Bardzo mito zaskoczyt
si¢, chociazby spotkaniem z Agnieszka
Chylinska, ktora okazata mu wiele
serdecznosci.

- Miatem szczescie, Ze na nig wpadlem.
Czekajgc pod stadionem, na pewno bym
si¢ do niej nie dopchat. Zobaczylem
ja przypadkowo, przejezdzajqc drogg

i

Z-ng Swiatek

niedaleko hotelu, w ktorym przygotowy-
wata sie do koncertu —wspomina Karol.

Na tegoroczne wakacje Karol wybiera
si¢ m.in. do Sopotu. Chyba nikogo nie
zdziwi, jak napiszg, ze zjawi si¢ tam, gdy
w miescie bedzie trwat akurat TOP of the
TOP Sopot Festival 2024. Imprezy, na
ktorych wystepuje cata plejada gwiazd,
to dla takiego towcy takomy kasek.

- Gdy wybieram sie gdzies w Polske na
wypoczynek, zawsze sprawdzam przed
wyjazdem, czy w okolicy miejsca, w kto-
rym sie zatrzymam, odbywac sie bedq ja-
kies wydarzenia kulturalne. Nie inaczej
bedzie w tym roku. Za artystami jezdze
po catej Polsce, gdy zalezy mi zdobyciu
jakiejs fotografii, nie liczq si¢ kilometry
— przyznaje Karol. Lubie swojq pasje za
to, ze nie ma konca, co chwile rodzq sie
nowe gwiazdy... - dodaje.

TEKST: MAGDALENA WOZNA
ZDJECIA: ARCHIWUM PRYWATNE
KAROLA SOLNICKIEGO

Z Maryla Rodowicz
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PGE Ekstraliga
Dwa rézne oblicza zaprezentowali zawodnicy Fogo Unii Leszno w wyjazdowych poje-
dynkach. Po bardzo wyréwnanym pojedynku minimalnie przegrali w Czestochowie, a
bilans matych punktéw byt remisowy, co oznacza, ze zadna z druzyn nie zdobyta punktu
bonusowego. W zalegtym pojedynku siodmej kolejki w Gorzowie, leszczynianie zde-
cydowanie ulegly gospodarzom, a na dodatek kontuzji nabawit sie Andrzej Lebiediew.
Mimo przeciwnosci losu, braku wspomnianego totysza oraz Janusza Kotodzieja i
Damiana Ratajczaka leszczynskie Byki w kolejnym pojedynku, zdecydowanie poko-
nali na wtasnym owalu druzyne torunskiego Apatora i zrobili duzy krok w kierunku
utrzymania sie w najwyzszej klasie rozgrywkowe;j.
Ebut.pl Stal Gorzéw - FOGO Unia Leszno 53:37
Smektata 0, Lebiediew 4+1, Cook 7, Rew 2+1, Zengota 12, Jabtonski 1, Mencel 3, Parnicki
8
Krono-Plast Wi6kniarz Czestochowa - FOGO Unia Leszno 47:43
Lebiediew 3, Cook 9+1, Smektata 7+1, Rew 11+1, Zengota 11, Jabtonski 1, Mencel 1
FOGO Unia Leszno - KS Apator Torun 56:34
Smektata 12, Cook 10+2, Lebiediew ZZ, Rew 1, Zengota 16, Jabtonski 4, Mencel 4+1,
Parnicki 9+1

U24

Sporo emocji dostarczaja rozgrywki U-24. Pierwszym pogromca zawodnikéw Polcopper
Agromix Unii Leszno zostata druzyna Grudzigdzkie Mebelki GKM Grudzigdz. Mtodzi
leszczynianie szybko sie zrehabilitowali pokonujac w kolejnym pojedynku Beckhoff
Sparte Wroctaw.
Polcopper Agromix Unia Leszno - Grudziagdzkie Mebelki GKM Grudziadz 43:47
Mencel 7+1, Zischke 6+1, Jabtonski 8+1, Juskowiak 5+1, Parnicki 10+1, Zurek 2,
Wojtynka 5
Polcopper Agromix Unia Leszno - U24 Beckhoff Sparta Wroctaw 48:42
Mencel 8, Jabtonski 14, Juskowiak 5, Parnicki 12+2, Zurek 4, Wojtyfika 5+1
Falubaz Zielona Géra - Polcopper Agromix Unia Leszno 43:47
Rew 12+1, Wojtynka 1+1, Mencel 3+2, Jabtonski 12+1, Parnicki 13, Juskowiak 5+1,

Zurek 1

SGP 2
W szwedzkiej Malilli rozegrano pierwsza runde walki o Indywidualne Mistrzostwo
Swiata Junioréw. Na podium staneli reprezentanci Polski. Zwyciezyt Wiktor Przyjemski
przed Bartoszem Banborem i Sebastianem Szostakiem. Siédmg lokate zajat Nazar
Parnicki. Z powodu kontuzji w zawodach nie uczestniczyt Damian Ratajczak.

SGP3
Mtody leszczynski zawodnik Maksymilian Kostera awansowat do finatu w rywalizacji
SGP 3, czyli wyscigach motocykli o pojemnosci do 250 cm3. W turnieju rozegranym
w niemieckim Teterow zdobyt 9 punktéw.

Znakomite wiesci naptynety z Budapesztu. W stolicy Wegier reprezentant Polonii 1912
Leszno Max Kowanek wywalczyt trzeci z rzedu Puchar Swiata w kickboxingu, w formu-
le Full Contact. W finatowej walce zwyciezyt przez KO w pierwszej rundzie. Ze srebrnym
medalem wrécit inny zawodnik leszczynskiego klubu — Maciej Sowa.

PILKA NOZNA

W imponujacym stylu zakonczyli rozgrywki czwartej ligi pitkarze Polonii Leszno.
W ostatnim pojedynku przed wtasng publicznoscig pokonali Huragan Pobiedziska
3:1. Z kolei w wyjazdowym pojedynku rozbili imienniczke z Kepna. Miejscowi ulegli
leszczynianom 0:3.

SPEEDROWER

Zawodnicy LKS Szawer startujagcy w CS 1 lidze pokonali w wyjazdowym pojedynku
Drwece Kaszczorek 83:77. Ich koledzy, walczacy w najwyzszej klasie rozgrywkowe;j
po ambitnej walce ulegli w Toruniu ciggle aktualnym Druzynowym Mistrzom Polski.
Gospodarze zwyciezyli w stosunku 83:75.

FUTSAL

Klub Sportowy Futsal Leszno dokonat juz pierwszego wzmocnienia. Nowym zawod-
nikiem w druzynie zostat doswiadczony Adrian Skrzypek. Pitkarz ma na swoim koncie
247 wystepdw w ekstraklasie, w ktérych zdobyt 111 bramek.

BOKS

W leszczynskiej hali Cwicznia odbyt sie 31. Ogélnopolski Turniej im. Jana Pawlaka. W je-
go ramach odbyto sie trzydziesci walk. Najlepsza zawodniczka zostata Oliwia Matyszek
(Sporty Walki Gostyn), najlepszym zawodnikiem Jakub Janowski (KS Prosny Kalisz),
a najlepszym zawodnikiem gospodarzy Daniel Abramtusev.
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OPRACOWAL: MATEUSZ GOLEMBKA
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Lotnicze UP and DOWN

V edycje ANTIDOTUM AIRSHOW LESZNO, czyli najpigkniejszych pokazoéw
lotniczych w Polsce najlepiej opisujg dwa stowa: UP and DOWN, a raczej DOWN
and UP. Pierwszego dnia imprezy burza i ulewny deszcz przerwaty podniebne wi-
dowisko tuz przed wieczorng odstong wydarzenia. Publiczno$¢ pospiesznie zosta-
ta ewakuowana z ptyty lotniska, a samochody ugrze¢zty w btocie na parkingu P1.
Pogoda przejeta niebo i malowata na nim wtasny spektakl.

- 1o byl emocjonalny roller coaster. Nie tak mial wyglgdac pierwszy dzien
ANTIDOTUM. Natura storpedowata nasze ambitne plany na wieczor. Bylismy
przybici. Zdajemy sobie sprawe z bledow, jakie popetnilismy. Przepraszamy Was
za nie. Wyciggamy wnioski, chcemy, zebyscie czuli si¢ u nas i bawili jak najlepiej.
Zeby Leszno byto dla Was faktycznym ANTIDOTUM na troski i odskocznig od co-
dziennosci. Zrobilismy wszystko, co w naszej mocy, aby drugi dzien pokazow sie
odbyt i Zeby byt niezapomniany. Mamy nadzieje, Ze taki byt — pisali z przejeciem
i troskg organizatorzy imprezy w mediach spotecznosciowych.

Na szczescie pogoda w sobote 22 czerwca zrekompensowala organizatorom wezes-
niejsze stresy i wszystkie zaplanowane pokazy mogty odby¢ si¢ wedlug planu.

- Ze wzruszeniem oglgdalismy Wasze usmiechy dzis na lotnisku. Takie ANTIDOTUM
znamy i tylko takie chcemy oglgdac. To byly te emocje, ktore kochamy Wam dawaé
— komentowali organizatorzy.

TEKST | ZDJECIA: MAGDALENA WOZNA
PS. ZDJECIAWYKONANE W PIATEK 21 CZERWCA

#FOTOREPORTAZ 23




24  #PROMOCJA

Muzyka:
Alex Junior

Prowadzacy:
Marek Badura
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Mow tak, zeby Cie stuchano

czyli wystgpienia publiczne okiem przedsiebiorcy

Kiedy styszymy o wystapieniach publicznych, czesto mamy w gtowach prelekcje przed setkami lub tysigcami oséb. Tak napraw-
de kazdy z nas mierzy sie z takimi wystgpieniami na co dzien, cho¢ zapewne w mniej spektakularnej odstonie. Rozmowa z klien-
tem, prezentacja oferty, oprowadzanie gosci po siedzibie firmy, opowiadanie anegdoty zwiagzanej z historia dziatalnosci, czy
negocjacje z podwykonawca to wszystko sa rowniez wystapienia publiczne. Jedni czuja sie w tym jak ryby w wodzie, inni zrobi-
liby wszystko, zeby tego nie robi¢. Czy tego chcemy, czy nie wystapienia publiczne sq wpisane w zycie przedsiebiorcy. Dlatego
warto ¢wiczy¢ te umiejetnos¢, szczegolnie kiedy nie jest to nasza najmocniejsza strona.

Po co to robig?

Przed kazdym, nawet pozornie btahym wystagpieniem
zachecam, zeby odpowiedzie¢ sobie na jedno podsta-
wowe pytanie — jaki cel chce osiggnac? Niby proste,
ajednak okazuje sie, ze bardzo rzadko poswigcamy mu
choéby pare minut. W efekcie oceniamy nasze wysta-
pienie, czy szerzej rzecz ujmujac — komunikacje — jako
nieskuteczna, a przez to stresujaca. Dlaczego wystepu-
je? Co chce osiagnaé? Zacheci¢ do skorzystania z ofer-
ty? Uzyskac rabat od podwykonawcy? Zwigkszy¢ roz-
poznawalnos¢ na rynku lokalnym? Przekaza¢ wiedze
na okreslony temat?

A kiedy juz odpowiem sobie na to pytanie, to zaraz za
nim powinno si¢ pojawi¢ — w jaki sposéb sprawdze,
czy cel zostat osiggnigty? Bedzie to liczba otrzymanych
zapytan, liczba klientow, ktorzy odwiedzili moj sklep,
wysoko$¢ otrzymanego rabatu, czy nowa umiejetnosé
moich stuchaczy sprawdzona w praktyce?

Przechodzac do sedna

Wiemy juz czemu ma shuzy¢ nasze wystapienie i jak
sprawdzimy, czy osiagneli$my nasz cel. Czas przejs¢ do
meritum sprawy, czyli jak przygotowac si¢ do wystapie-
nia. Tutaj zazwyczaj $cieraja si¢ dwa podejscia — kon-
spekt spisany w punktach vs pelen tekst wypowiedzi.

Juz dzwonig mi w uszach glosy — prezentacji nie wol-
no si¢ uczy¢ na pami¢¢! Racja. Jednak jesli spisanie na
kartce petnej wypowiedzi z okreslonymi frazami czy
zwrotami okaze si¢ pomocne, to czemu nie.

Pracowatam z przedsigbiorcami, ktorzy przygotowy-
wali si¢ do wystapienia przed potencjalnymi inwesto-
rami. Od tego jak si¢ zaprezentuja zalezato, czy dosta-
ng pieniadze na rozwdj pomystu, czy nie. Stres — level
master. Wierzcie mi, ze w niektorych przypadkach nie
byto innego wyjscia. MusieliSmy spisa¢ zdanie po zda-
niu cate wystapienie, bo istniato duze ryzyko, ze po
wyjsciu na sceng w glowie pozostanie pustka.

Bez wzgledu na to, jakg forme¢ wybierzecie — spiszcie
to, co chcecie powiedzie¢ swojej publiczno$ci i1 osza-
cujcie czas, ktory przeznaczycie na poszczegolne czg-
$ci. Nie ma nic gorszego niz przegadane, przedtuzaja-
ce si¢ wystapienie.

Poprawnie, zrozumiale i ciekawie

W kwestii poprawnosci zamknijmy sprawe w kilku
punktach. Pod zadnym pozorem NIE méwimy: wian-
cza¢, po najmniejszej linii oporu, ani w kazdym badz
razie. Uzywamy poprawnych stow i wyrazen funkcjo-
nujacych w jezyku polskim moéowigc: wiaczy¢, po linii
najmniejszego oporu oraz w kazdym razie. Umowa
stoi?

Co do zrozumiatosci to tutaj istotne jest, aby unikaé
tzw. klatwy wiedzy 1 klatwy marketingowca. W pierw-
szym przypadku popadamy w zbyt specjalistyczne

— e | o
stownictwo i okreslenia, ktore nie sa znane naszym
odbiorcom. W drugim uzywamy bardzo dtugich, bar-
wnych zdan z wieloma przymiotnikami, ktore z per-
spektywy shuchaczy nie niosg zadnej wartosci, a wrecz
przeciwnie sprawia, ze trudno rozpozna¢ gldwna mysl.

Kolejna sprawa to fakt, ze ludzki mézg uwielbia to co
nowe, a przez to interesujace. Dlatego warto zastanowic
sig, jak ciekawie opowiedziec to, co chcemy przekazac
publicznos$ci. Dobrze sprawdzaja si¢ metafory, histo-
rie, anegdoty z zycia wzigte, badz cytaty znanych ludzi.
Cokolwiek postanowimy musimy si¢ zastanowic, czy
pasuje to do celu, jaki chcemy osiggnaé, ale rowniez
do naszej osobowosci i stylu prezentacji.

Wszystkie powyzsze punkty dotycza nie tylko tego, co
moéwimy, ale rowniez slajdow, ktore bardzo czgsto wy-
swietlamy podczas prezentacji. Pamigtajmy, ze slajdy
NIE méwig. One majg by¢ tylko pomoca, wizualiza-
cja, ewentualnie puenta/podsumowaniem. Dlatego NIE
umieszczamy na slajdach zdan, ani zbyt duzej liczby
elementow. Jako element traktujemy wszystko co poja-
wia si¢ na slajdzie: naglowek, podtytul, zdjecie, grafika,
hasto, logo. Uméwmy si¢, ze maksymalnie na jednym
slajdzie mozna ich umie$ci¢ pigc. Jesli beda cztery nic
si¢ nie stanie, jesli szes¢ tez jako$ przymkniemy oko,
ale wigcej to juz przesada. Wowczas zdecydowanie le-
piej rozbic to, co chcemy pokazaé na kilka kolejnych
slajdow. Dzieki temu przekaz bedzie czytelniejszy.

(wiczenie czyni mistrza
Jak juz przemyslimy i zaplanujemy nasze wystapie-
nie, do zrobienia pozostaje tylko jedno — CWICZYC.
Wspaniali méwcy, na czele ze Stevem Jobsem pod-
kreslaja, ze najwigksza cze$¢ pracy nad dobrym

wystgpieniem polega na ¢wiczeniu, probowaniu, mo-
wieniu najpierw przed lustrem, pézniej przed osobami,
ktore dadza nam szczerg i konstruktywng informacje

Zwrotng.

Podczas naszych préb powinnismy zwroci¢ uwage
nie tylko na warstwe tekstowa, ale rowniez na to co si¢
dzieje z naszym cialem, czyli szeroko pojeta komuni-
kacje niewerbalng. Co robi¢ z rekami? Jesli wiem, ze
to moze by¢ problem, trzeba zastanowic sig, jak sobie
znim poradzi¢ (a sposobow jest co najmniej kilka). Jak
zachowuja si¢ moje nogi? Wierzcie mi, ze w tym za-
kresie zazwyczaj dzieja si¢ cuda, z ktorych nawet nie
zdajemy sobie sprawy. W stresie nasze konczyny dolne
zdaja sie zy¢ swoim zyciem. Krzyzujemy je, uginamy,
machamy nimi (jesli prezentacja jest na siedzgco), cho-
dzimy bardzo dynamicznie i szybko. Potowa sukcesu
to zdawac sobie z tego sprawe, bo mozemy si¢ na to
odpowiednio przygotowac.

Na koniec ostatnia sprawa — stres. Najlepszy spo-
sob jak go ujarzmi¢? ODDYCHAC. Tylko i az tyle.
Najlepiej przepona. Spokojny i dlugi wdech nosem
i wydech ustami. Mozemy sobie tez pomoc szklanka
wody lub jakakolwiek aktywno$cia fizyczng. Pomocna
bywa tez $wiadomos¢, ze kazdy, nawet najlepszy mow-
ca, przezywa emocje zwigzane z wystgpowaniem przed
publicznos$cia, a kazde kolejne wystapienie sprawia, ze
jestesmy w tym lepsi.

Masz pytania? Pisz $miato:
redakcja@leszczyniak.pl

TEKST: AGNIESZKA MIKA
ZDJECIE: WWW.PIXABAY.COM
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Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR”

Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

organizuje nastepujqgce kursy:

- spawania glektrlg((cznego, gazowego,wo_sionje gazow _._r-" r ’*/
aktywnych i nieaktywnych elektroda topliwa i nietopliwa - e J |

na podstawie Atestu Instytutu Spawalnictwa z Gliwic
(uprawnienia europejskie wg. normy EN PN 287-1)

- BHP dla wszystkich grup zawodowych

- dla kierowcow przewozacych materiaty niebezpieczne
ADR na podstawie zezwolenia Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego - podstawowe i specjalistyczne
(cysterny)

- operatorow wozkow jezdniowych podnosnikowych
(widtowych)

- pedagogiczne dla instruktorow praktycznej nauki
zawodu

- operatorow pit spalinowych do Scinki drzew

- palaczy c.o. typu "E" i "D"

- na uprawnienia elektroenergetyczne typu "E" i "D"
- obstugi podestow ruchomych (podnosniki koszowe) - | |
- obstugi zurawi przetadunkowych HDS

- szkolenia operatorow maszyn budowlanych .
i drogowych (koparki, koparko-tadowarki, rusztowania

p_udmsvlane montazowe metalowe, tadowarki, spycharki
iinne

ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

N

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 510 237 155
e-mail: biuro@osz-leszno.pl www.osz-leszno.pl
lub bezposrednio w siedzibie Osrodka w Lesznie przy ul. Ogrodowa 10
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Rys Historyczny

Berlinski psychiatra i neurolog prof. Johannes Heinrich
Schultz zajmowat si¢ problemami samoregulacji orga-
nizmu za pomoca ¢wiczen koncentracyjnych.

Opierajac si¢ o badania O. Vogta nad zjawiskiem hip-
nozy — osoby ktore byty poddawane hipnozie opisywaty
doznania : poczucie cigzkos$ci, przyjemne zmgczenie,
wewngetrzna rownowaga. Te objawy traktowano jako
efekt uboczny hipnozy.

Johannes Schultz uznat te doznania jako nadrzedne.
Celowe przywotywanie ci¢zkosci i ciepta w réznych
cz¢sciach ciala potrafi wprowadzi¢ cztowieka w stan
rozluznienia. J. Schultz w 1932 roku opublikowat pra-
c¢ kliniczno-praktyczna i opracowat system ¢wiczen,
korzystajac z metod stosowanych w jodze oraz pod-
czas medytacji zen. Autogenno$¢ czyli samoregulacja
polega na tym, ze cztowiek sam oddzialywa na wias-
ny uktad nerwowy.

Na czym polega trening autogenny Schultza

Metoda relaksacji i psychoterapeutyczny proces lecze-
nia jako najwazniejsza z metod samorelaksacji. Na dro-
dze autosugestii (wywotanej wewngtrznie przez siebie
samego) zostajg przeprowadzone krok po kroku ¢wi-
czenia koncentracji. Przez to ulegaja zmianie, zwy-
kle niezaleznie od naszej woli, funkcje organizmu np.

napigcie mig$niowe. Prowadzi to do obnizenia wege-
tatywnego poziomu pobudzenia, a przez to do zréw-
nowazenia standw napigcia organizmu.

Trening autogenny polega na uczeniu si¢ spostrzega-
nia bodzcéw plynacych ,,z wewnatrz” ciata, nastepnie
wyobrazenie sobie pewnych, mozliwych, neutralnych
stanéw organizmu. Percepcja tych bodzcow stanowi
informacj¢ zwrotng czy pozadany stan wstapit w or-
ganizmie i psychice.

Podstawowe Zasady Treningu Autogennego

Zasada Napiecia i Rozluznienia — po stanie napigcia
musi pojawi¢ si¢ rozluznienie, na ktorego podtozu z ko-
lei powstaje stan kolejnego napigcia. W rdznych dzie-
dzinach zycia cztowieka stale wystepuja naprzemien-
nie napigcie i rozluznienie. Oba stany sg niezbedne do
dobrego samopoczucia, do harmonijnego i zrowno-
wazonego istnienia. Zaburzenie rownowagi mi¢dzy
napieciem a rozluznieniem, czy nadmiar lub niedo-
bor ktorego$ z tych dwoch elementéw moze skonczy¢
si¢ dla cztowieka choroba. Trening autogenny nie jest
bezwladnym sennym zapadnig¢ciem si¢ w rozluznienie
a aktywnym procesem pozbywania si¢ napigcia.
Koncentracja i spokoj — Koncentracja oznacza aktyw-
ne skierowanie postrzegania i myslenia na okre§lony
obiekt. Skoncentrowane samorozluznienie w treningu
autogennym powstaje dzieki kierowaniu wewngtrznego

4" Trening Autogenny Schultza

strumienia uwagi na odczuwanie spokoju i fizyczno-
-psychicznego rozluznienia. Pozadany stan osiagnie si¢
tylko wtedy, gdy ¢wiczacy odnajdzie zrownowazona
droge posrednig migdzy aktywnym oddzialywaniem
a biernym przyzwoleniem.

Podsumowanie

Trening autogenny, dzigki inicjatywie Schultza, stat si¢
istotnym elementem leczenia wielu zaburzen i chorob
o podtozu zaré6wno psychicznym jak i somatycznym.
Przy odpowiednim przygotowaniu i wsparciu specjali-
stow, moze przynie$¢ wiele korzysci dla zdrowia os6b
stosujacych trening. Dzigki regularnej praktyce tre-
ningu autogennego, mozemy osiagna¢ lepszy wglad
w siebie, poprawe koncentracji, zmniejszy¢ napigcie
emocjonalne, zyskac¢ spokdj wewnetrzny i rOwnowagg,
a takze poprawic relacje z innymi ludZzmi oraz z sobg.
Bardzo duza korzyscig treningu autogennego, jest lep-
sze radzenie sobie z trudnymi sytuacjami i negatywny-
mi emocjami, w Zyciu codziennym.

Zapraszam i polecam. Jakub Grygiel

PRACOWNIA PSYCHOLOGICZNA ,ANIMA’
JAKUB GRYGIEL
UL.JANA DEKANA 3,64-100 LESZNO
TEL.661913 330

(36/2024)

Wyroznione przypadki czerwca

24, 0i, 2024

Wrastanie paznokcia.

Retronychia to stan, w ktorym dochodzi, tak jak w

Szesnastoletnia Pacjentka zglosila si¢ ze swoja
Mama do mojego gabinetu tuz przed szkolna

Niepokojacy wyglad paznokcia i bolesnosé byly
dla Mamy i Corki rOwnoznaczne z wrastaniem

Retronychia.

wycieczka.

paznokcia. 1306, 2024

JOANNA KALISKA
PODOLOVE LESZNO
Leszno, ul. Niepodleglosci 29/2

tel. 509 901 102
www.facebook.com/PODOloveLeszno

Przedstawiam Panstwu efekty mojej pracy
na przykladach wyrdznionych terapii
minionego miesiaca.

Zdjgcia przedstawiajg pordwnanie stanow
paznokci w dniu zgloszenia problemow
przez Pacjentow oraz rezultaty, ktore udato
si¢ uzyskac dzigki zabiegom
podologicznym w moim gabinecie.

Przy zdjgciach krétko opisujg rodzaj
problemu i histori¢ danego przypadku.

Nastolatek zglaszajac si¢ do PODOlove sygnalizowal bol i
nieradzenie sobie z pielegnacja, tj. wlasciwym skracaniem
paznokci. Dotychczasowe nieprawidlowe wycinanie
brzegow bocznych doprowadzito do ciaglego bolu i
niemoznoscig zagojenia waltu skornego.

klasycznym wrastaniu do uszkodzen tkanek przez
draznienie ptytki i rozwoju stanu zapalnego,
dlatego okresla sig te dolegliwos¢ jako rodzaj
wrastania paznokcia.

Wykonatam procedurg odcigzajaca. Brak
zglaszanych niepokojacych objawodw po wizycie
cieszy i rokuje dobry kierunek. Wizyta kotrolna juz
w lipeu.

Podologiczna, celowana strategia przyniosta swoje dobre
efekty juz przy pierwszej wizycie. Chlopiec wyszedt
wowczas z gabinetu bez bolu, a kolejne wizyty mogly by¢
rozszerzane o kolejne procedury.

Efekt na zalaczonym kolazu zdjec

to rezultat po trzeciej wizycie.
Infekeja grzybicza paznokcia.

Szescédziesigciopigcioletni Pacjent zdecydowat sig
na konsultacj¢ w PODOlove, po tym, jak domowe sposoby i samodzielne terapie
srodkami aptecznymi w domowym zaciszu nie przynosity zadnych pozytywnych

skutkéw. Pacjent jest dopiero po pierwszej wizycie, ale juz podstawowa procedura
zachwycila efektem wizualnym.

(37/2024)
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Maria, Houmpel

..od kiedy pamietam, lubitam zje$¢ co$ dobrego. Zainteresowanie gastronomia wpty-
neto na wybranie szkoty o takim profilui podjecie pracy przez pewien czas w tej whasnie
branzy. Towarzyszyto mi jednak holistyczne podejscie i ukierunkowane na potaczeniu
dobrego odzywiania z aktywnoscia fizyczna. Od najmtodszych lat bratam udziat w za-
wodach ptywackich czy siatkarskich, chodzitam do sportowej klasy.

Najwiekszy dietetyczny mit...

..trudno podac konkretny przyktad. Mysle, ze najwiekszym problemem jest droga na
skréty. Nie powinnismy bezkrytycznie ufac tez temu, co przeczytamy w sieci. Decyzje
0 przejsciu na niektére popularne diety powinny by¢ realizowane w oparciu o wska-
zania medyczne. Zwrd¢my réwniez uwage na samo stowo dieta, ktdre najczesciej wy-
wotuje negatywne skojarzenia, a przeciez kazdy z nas jest na diecie, mniej lub bardziej
dla siebie wskazanej. Wspotpraca ze mng rozpoczyna sie od konsultadji i przedstawie-
nia dzienniczka zywieniowego. Czasem wystarcza dostownie drobne zmiany. Moim
celem nie jest zbudowanie suchej diety, a wrecz przeciwnie. Wielka rados¢ sprawia-
jg osoby, ktére powracajg i méwig z usmiechem:, Juz umiem, potrafie skomponowac
ciekawy jadtospis” Oczywiscie wazna jest takze dyscyplina, cho¢ odradzam bardzo re-
strykcyjne czy wrecz absurdalne rozwigzania.

Patent na szybkie i pelnowartosciowe danie...

..takim rozwigzaniem moze by¢ makaron, ktéry nie wymaga dtugiego czasu gotowa-
nia. Do tego warzywa podlane passata. W okresie letnim najlepiej stosowac swieze
warzywa, ale zima nie béjmy sie pdtproduktéw. Mrozone warzywa zachowujg niemal
wszystkie wartosci odzywcze, a ich przygotowanie nie stanowi kulinarnego wyzwa-
nia. Danie warto uzupetni¢ biatkowym dodatkiem takim jak mieso, czy ryby.

Ironman...

..pokonanie dystansu 70.3 Ironman to jedno z moich wiekszych osiggniec (1,9 km ply-
wanie; 90 km jazda na rowerze; 21,1 km bieg). Warto pamietac, ze trasy takich zawo-
dow sa bardzo zréznicowane. Np. w gdynskiej edycji dystans ptywania odbywa sie
w Zatoce Gdaniskiej. Uksztattowanie terenu ma wptyw na jazde rowerem oraz bieg.

Inspiruje mnie...

.. jedna z takich osob jest David Goggins, swoja historia, ktorg podzielit sie na tamach
ksigzki, daje niezwykly, mental” Ogromng inspiracja jest dla mnie takze méj mazijego
sportowe osiggniecia.

Telewizja na sportowo...

..$ledze najwazniejsze wydarzenia jak Igrzyska Olimpijskie, Mundial czy trwajace wias-
nie pitkarskie Euro. Doceniam reprezentantéw olimpijskich, udziat w takim wydarze-
niu musi by¢ wyjatkowym uczuciem i trzeba trafi¢ z odpowiednig dyspozycja.

Akcje charytatywne...

..fozpoczeto sie od podjecia pierwszej préby ustanowienia rekordu Guinessa w po-
tréjnym Ironmanie przez Patryka. Pojawit sie pomyst, aby aktywnos¢ sportowg po-
faczy¢ ze zbidrka. Obecnie jest to juz zupetnie naturalne. Organizowany przez nas
Ultramaraton wsparcia (czyli bieg trwajacy petng dobe) taczony jest z piknikiem chary-
tatywnym. Chcielibysmy, aby to byto w Lesznie wydarzenie cykliczne, organizowane
kazdego roku.

Marysia to osoba niezwykle wytrwata i aktywna. Gotowa
walczyc o osiagniecie celu z determinacja trzystu spartan
pod Termopilami. Jednoczesnie to osoba bardzo serdeczna
i skromna. Udowadnia, ze wystarczy kwadrans na
przygotowanie petnowartosciowego positku. Na swoim
koncie posiada m.in. pokonanie dystansu 70.3 Ironmana
(nazwa pochodzi od dystansu mierzonego w milach).
Obecnie przygotowuje sie do biegu na 110 km w ramach
Dolnoslaskiego Festiwalu Biegow Gorskich. 0d roku
prowadzi z mezem Patrykiem na leszczynskim Grzybowie
Red Line - Studio Treningu i EMS. Wspolnie s zaangazowani
takze w akcje charytatywne.

Leszno...

..mieszkam tutaj od sz6stego roku zycia. Doceniam, ze nie jest miastem ani za duzym,
ani za matym, dzieki czemu w kilka minut mozna przeniesc¢ sie z punktu do punktu.
Wiem jednak, ze zycie bywa nieprzewidywalne. Co bede robi¢ za kilka/kilkanascie lat
i czy bedzie to w Lesznie? Tego nie wiem.

TEKST: MATEUSZ GOLEMBKA
ZDJECIE: MARTA BRESSA
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| Horoskop klasyczny na lipiec 2024 r. opracowata Akia |

| Baran (21.03-19.04)

Drogi Baranie, lipiec moze zaskoczy¢ jedynie w sferze zdrowia. Wszelkie zaniedbania nagle beda sie mscic¢
staboscig w najmniej odpowiedniej chwili. Poza tym okaze sie dobrym czasem na weryfikacje dotychcza-
sowych osiggnie¢ zawodowych i spotecznych. Samotne Barany zatesknig za wymarzong drugg potéwka

i podejma radykalne kroki, by pozna¢ partnera zyciowego. Okaze sie, ze cierpliwos$¢ i otwartosé na innos¢
przyniosa niespodziewane efekty. W sprawach zawodowych trzeba sie bedzie wspina¢ na wyzyny dyplo-
macji, by nie marnowac szans na postepy w karierze.

| Byk (20.04 - 20.05)

Lipiec moze okazac¢ sie najbardziej skomplikowanym i petnym wyzwan miesigcem 2024 roku. Wszystko
o wszyscy beda sprawiac wrazenie, ze prowokujg Cie, drogi Byku, manipulujg Toba lub wprost atakuja. Nie
daj sie w to wciagna¢, pamietajac, ze to tylko Wszechswiat testuje Twoja cierpliwos¢, dojrzatosé i zyciowa

pokore. To minie, a tylko od Ciebie zalezy, czy potozy sie cieniem na przysztosci, czy moze otworzy przed
Toba nowe szanse. Dotyczy to kazdej dziedziny zycia. Korzystnie bytoby zadbac o relaks i lekka diete, by
| wesprzec¢ organizm w stresujacych okolicznosciach.

| Bliznieta (21.05-20.06)

Ciekawy czas nastat. Z jednej strony masz, drogi Blizniaku, niepowtarzalna szanse na znalezienie rozwigzan
meczacych Cie sytuacji. Z drugiej, aby osiaggnac swe cele, musisz (sic!) stawi¢ czota swoim lekom i stabosciom;
swiadomie i uczciwie. Od tego egzaminu zalezy, czy ruszysz z miejsca w sprawach finansowych i w zyciu
osobistym. Nie poddawaj sie. Nowo poznane osoby moga okazac sie w przysztosci Twoimi najlepszymi

przyjaciotmi. Pamietaj, ze przysztosc to jutro, ktére tworzysz dzis...

| Rak (21.06 - 22.07)

Drogi Raku, lipiec to najlepszy czas dla Ciebie na snucie planéw na przysztos¢. Aktywnos¢ mysli
i porzadkowanie priorytetéw zyciowych to teraz Twoi sprzymierzericy na duchowej sciezce zycia. Lektura

ksiagzki, planowanie zmiany wystroju czy wymarzonych wakacji okaza sie niezwykle ptodne i przyniosa
Swietne rezultaty. Twoi najblizsi takze beda Cie wspiera¢. Pamietaj jednak, ze prawdziwych przyjaciét poznaje
sie biedzie. Zatem zakorcz te znajomosci, ktére nie daja Ci satysfakcji od dtuzszego czasu. To takze dobry

czas na radykalne porzadki zawodowe, domowe i uczuciowe...

| Lew (23.07 - 22.08)

Drogi Lwie, lipiec 2024 uptynie pod znakiem wyzwan w sferze zawodowej oraz partnerskiej. Otaczajaca
Cie aura moze przynies¢ wiele napiec. Stare urazy i konflikty, o ktorych zdazytes, drogi Lwie, zapomnie¢,
ozyja i zaczna zy¢ swoim zyciem, jesli nie okazesz pokory i zrozumienia dla racji innych. Nie musisz sie

zgadza¢, jednak uszanuj opinie innych. Wyzwaniem moze takze okazac sie samopoczucie i ogélna kondycja

zdrowotna. Jesli zachowasz umiar, takt i staniesz na wyzynach dyplomacji, to kolejne miesiagce nagrodza Cie.

| Panna (23.08 - 22.09)

W najblizszych tygodniach powinnas, droga Panno, zatroszczy¢ sie szczegdlnie o swoje zdrowie. Ostabienie
fizyczne i obnizony nastroj nie beda sprzyjac ani pracy, ani zyciu osobistemu. W lipcu 2024 roku najlepiej

bytoby udac¢ sie na urlop i odpocza¢ od wszystkiego i wszystkich. Sprobuj znalez¢ czas, by sprawiac
sobie przyjemnosci i dbac o siebie bardziej niz do tej pory. Dotyczy to szczegdlnie troski o rownowage
emocjonalng, wytchnienie... Unikaj sytuacji stresujacych i nie podejmuj decyzji majacych dtugofalowe

skutki. Wszystko sie utozy, nie musisz tego kontrolowac, nie musisz obawiac sie o rezultaty. Teraz warto
zaufac zyciu.
L

Waga (23.09 - 22.10) |

Droga Wago, lipiec 2024 roku bedzie sprzyjat odpoczynkowi i cieszeniu sie codziennoscia. Warto teraz |
docenic to, co niesie zycie oraz okazywac serdeczng troske o najblizszych. By¢ moze kto$ zwrdci sie do
Ciebie 0 pomoc. Moze by¢ i tak, ze partner postawi Cie w sytuacji wyboru i trzeba sie bedzie zmierzy¢ |
ztwarda rzeczywistoscia. Samotne Wagi czeka czas obrachunkéw i zmierzenia sie z przyczynami samotnosci.
W sprawach zawodowych raczej stagnacja, ktéra przyczyni sie do przemyslenia i zmiany niektorych |
nawykéw. Pilnuj portfela i ograniczaj wydatki.

Skorpion (23.10 - 21.11) |

Drogi Skorpionie, lipiec to czas idealny na urlop. Poza tym najblizsze tygodnie przyniosa ozywienie
w kontaktach towarzyskich, zaréwno osobistych, jak i zawodowych. Nie bedzie tatwo sprosta¢ oczekiwaniom |
innych, wiec nie ulegaj pokusie i nie odtracaj innych tylko dlatego, ze nie wiesz, jak sobie z nimi poradzi¢...
Niektore znajomosci straca na znaczeniu, ale lepiej pozwoli¢ zyciu, by stato sie to naturalnie, bez arbitralnych |
decyzji z Twojej strony. Unikaj wszelkiej konfrontacji. Teraz jest czas fagodnosci na zewnatrz i dyscypliny
wewnatrz. Dzieki temu masz szanse na rozwdj zawodowy i osobisty. |

Strzelec (22.11-21.12) |

Lipiec 2024 roku postawi przed Tobag, drogi Strzelcze, dwa wyzwania. Po pierwsze, inni z uporem beda
narusza¢ Twoja strefe komfortu i ogranicza¢ potrzebe wolnosci osobistej, co moze doprowadzi¢ do ostrych |
konfliktéw osobistych i zawodowych. Po drugie, lipiec okaze sie miesigcem waznym dla Twoich finanséw
w tym roku. Dlatego warto bacznie przyjrzec sie tej sferze zycia, by dobrze wykorzystac¢ okazje i nie dac sie |
pokusom. Liczenie na taskawos¢ losu zdecydowanie zakonczy sie rozczarowaniem, wiec pora wzig¢ sie do
mréwczej pracy, by na swoja korzys$¢ zmieni¢ okolicznosci mocg ciezkiej pracy na co dzien. |

Koziorozec (22.12-19.01)

Otacza Cie, drogi Koziorozcu, aura towarzyskosci i zapat do spetniania ambicji. Ludzie wokét Ciebie to Twoi |
sprzymierzency, a nawet przyjaciele. Teraz jest czas, by dochodzi¢ do porozumienia i zawiera¢ sojusze
oraz zwiazki. W sprawach zawodowych takze mozesz liczy¢ na postep. Niemniej Twoja kariera rozwinie sie |
lepiej, jesli dobrze przemyslisz swoje podejscie i zmienisz to, co w Tobie blokuje rozwdj. Oszczedzaj sity

i zatroszcz sie o swoje zdrowie, bo lipiec moze przynie$¢ ostabienie i spadek nastroju. Nie ulegaj pokusie |
czarnowidztwa. Po kazdej burzy jasnieje stonce...

Wodnik (20.01 - 18. 02) |

Drogi Wodniku, to moze by¢ jeden z wazniejszych okreséw w 2024 roku. Otacza Cie aura sprzyjajaca |
obrachunkom i decyzjom dtugofalowym w kazdej sferze zycia. Najlepiej ograniczy¢ aktywnos$¢ na zewnatrz
i skupic¢ sie na potrzebach duszy, podejmujac decyzje i planujac nowe. Paradoksalnie, mimo dos¢ trudnej |
aury energetycznej w zawodowej i osobistej sferze zycia, nie bedziesz miat wielu powoddéw do narzekan.
Niebawem Twoja kariera ruszy z miejsca, dajac poczucie satysfakcji, uznanie spoteczne i pienigdze.
Tymczasem w mitosci albo podejmiesz decyzje o rozstaniu, albo dasz sobie szanse na wiece;... |

Ryby (19.02 - 20.03) |

Lipiec 2024 roku moze by¢ dos¢ skomplikowany. Z jednej strony sprzyja samotnosci i weryfikacji Twoich
relacji osobistych, a takze tych z otaczajagcym Cie $wiatem. Z drugiej strony jeste$ teraz, droga Rybo, bar- |
dzo podatna na sugestie i potrzebujesz akceptacji otoczenia. Zatem najlepiej wykorzystasz ten czas, jesli
zdasz sie na intuicje i nie bedziesz oceniac siebie i innych. W sprawach zawodowych dos¢ stabilnie. Warto |

wybrac sie na wymarzony urlop i wykorzysta¢ czas, by natadowac sie dobrg energia i radoscia!
—
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Dlaczego dziecko zachowuje sie najgorzej przy mamie?

Wielu rodzicéw, a zwtaszcza mam, spotkato sie z sytuacja, gdzie ich dziecko jest aniotkiem w przedszkolu czy u dziadkow, ale
w ich obecnosci zmienia sie¢ w matego buntownika. lle razy styszeliscie od babci lub przedszkolanki: "Jak cie przy nim nie byto,
wszystko bylo dobrze. Pojawiasz sie i nagle dziecko wpada w histerie"? To zjawisko, cho¢ frustrujace, jest catkowicie normalne
i ma swoje gtebokie korzenie w psychologii dzieciecej.

Poczucie bezpieczenstwa

Podstawowym powodem, dla ktérego dzieci zachowu-
ja sie gorzej przy swoich mamach, jest poczucie bez-
pieczenstwa, jakie daje im obecnos$¢ rodzica. Mama,
jako gtéwna figura opiekuncza, jest dla dziecka ostoja.
Przy niej dziecko czuje si¢ na tyle bezpiecznie, ze po-
zwala sobie na wyrazanie emocji, ktore gdzie indziej
stara si¢ kontrolowac. W przedszkolu czy u dziadkoéw
dziecko moze czu¢ pewien dyskomfort i stara si¢ by¢
"grzeczne", aby zyskac akceptacje i nie narazic si¢ na
negatywne reakcje.

Emocjonalny bufor

Mama jest tez swoistym buforem emocjonalnym dla
dziecka. Kiedy dziecko przezywa trudnosci, stres czy
frustracje, wie, Ze przy mamie moze te emocje swobod-
nie wyrazi€. Jest to forma niewerbalnej komunikacji,
w ktorej dziecko pokazuje swoje najglebsze uczucia,
czesto w sposob, ktory wydaje si¢ nam irracjonalny lub
trudny do zrozumienia.

Testowanie granic
Dzieci, szczegolnie te male, czgsto testuja granice,
aby zrozumie¢, na ile ich zachowania sg akceptowane,

a ktore kategorycznie nie. Mama, jako osoba, z ktéra
spedzaja najwigcej czasu, jest idealnym "poligonem
doswiadczalnym". Dziecko sprawdza, jak daleko moze
si¢ posuna¢, jakie reakcje wywota jego zachowanie
1 co moze o0siggnac poprzez rozne formy zachowania.

Imeczenie i wyczerpanie
Nie zapominajmy rowniez, ze dzieci sa matymi ludz-
mi, ktérzy takze majg prawo do zmgczenia i frustracji.
Po calym dniu pelnym wrazen, nauki i zabawy, dziecko
moze by¢ zwyczajnie wyczerpane. W takim stanie ta-
twiej o napady ztosci i trudne zachowania. Mama, jako
ta, ktora zawsze jest obok, "obrywa" pierwsza.

Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami? Cho¢
moze to by¢ trudne, warto pami¢tac, ze zte zachowanie
dziecka przy mamie jest dowodem na silng wigz i po-
czucie bezpieczenstwa. Aby lepiej radzi¢ sobie z taki-
mi sytuacjami, warto:

1. Utrzymywaé spokéj: twoje dziecko potrzebu-
je zobaczy¢, ze jego zachowanie nie wyprowadza ci¢

z rownowagi. Twoje spokojne reakcje pomoga mu si¢
uspokoic.

2. Wyrazne granice: ustal jasne i konsekwentne za-
sady. Dziecko musi wiedzie¢, co jest akceptowalne,
a co nie.

3. Czas dla siebie: znajdz czas tylko dla siebie i dzie-
cka, aby zaspokoi¢ jego potrzebe bliskosci i uwagi.

4. Komunikacja: rozmawiaj z dzieckiem o jego uczu-
ciach. Pom6z mu nazywaé¢ emocje i wyrazac je w od-
powiedni sposob.

5. Pokazuj rozwiazanie: pytaj dziecko, czy w trakcie
napadu ztosci, chce si¢ przytuli¢, moze chce potrzy-
mac ci¢ za rgke lub zwyczajnie bys usiadta obok niego.

Pamigtajmy, ze kazde dziecko jest inne, a klucz do
zrozumienia i radzenia sobie z trudnymi zachowaniami
lezy w cierpliwosci, konsekwencji i mitosci. Bycie ro-
dzicem to nie lada wyzwanie, ale tez najwi¢ksza przy-
goda zycia.

TEKST: BARBARA KRAWCZYK
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